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ADFC im Internet

Viele nutzliche Informationen, aktuelle Daten, Anderungen zu
Touren und Terminen nach Drucklegung finden Sie nicht nur in
unseren Schaukasten am Rathaus Langenfeld und am Einkaufs-
zentrum in Monheim (gegentber der Rosen-Apotheke), sondern
auch:

im Internet unter unserer Web-Adresse:
www.adfc-langenfeld.de

auf den Seiten des Kreisverbandes und des Landesverbandes:
www.adfc-im-neanderland.de
www.adfc-nrw.de

Die neue Internetseite des Bundesverbandes mit allen Touren
und Terminen bundesweit ist im Aufbau. Viele - demnéchst auch
unsere - Touren und Termine finden Sie dann nach Eingabe der
Stadt unter:

touren-termine.adfc.de
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ADFC - Ansprechpartner/innen vor Ort

Trappenberg, Peter, Vorstand

peter.trappenberg [at] adfc-langenfeld.de

Tel.: 02173-1490 55 Mobil: 0163 - 84 98 420
Klaus, Marlies, Buchhaltung

marlies.klaus [at] adfc-langenfeld.de Mobil: 0175 - 69 28 245
Allmendinger, Hans, Verkehrspolitik, Monheim

hans.allmendinger [at] adfc-langenfeld.de
Tel.:02173-30425 Mobil: 0173 - 45 38 332

Androsch, Silvia, Fahrradcodierung

silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de
Tel.:02173-907151 Mobil: 0178 - 18 94 678

GeuB, Matthias, Verkehrspolitik

matthias.geuss [at] adfc-langenfeld.de Mobil: 0162 - 45 47 890
Heber, Dieter: Internetauftritt

dieter.heber [at] adfc-langenfeld.de Mobil: 0160 - 28 03 311
Krista, Toni, Mitgliederbetreuung

toni.krista [at] adfc-langenfeld.de
Tel.:02173-64222 Mobil: 0173 - 51 37 022

Mittag, Annemarie, Pressearbeit

annemarie.mittag [at] adfc-langenfeld.de
Tel.: 02173-16 18 040 Mobil: 0176 - 52 66 52 58

Noeres, Werner, Tourenkoordination

werner.noeres [at] adfc-langenfeld.de Mobil: 0157 - 71 88 80 60
Sauren, Peter, Verkehrspolitik

peter.sauren [at] adfc-langenfeld.de Tel..02173- 929085

Schneider, Herbert, Verkehrspolitik

herbert.schneider [at] adfc-langenfeld.de
Tel.:02173- 2757674 Mobil: 0176 - 96 32 56 09

Seidenstecher, Horst, Veranstaltungskoordination

horst.seidenstecher [at] adfc-langenfeld.de
Tel.:02173-14 9565 Mobil: 0157 - 74 25 61 80

Die Radlerinnen und Radler des ADFC Langenfeld-Monheim
danken allen Inserenten, die durch ihre Anzeige unsere Arbeit
tatkraftig unterstiitzen.
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Tourenleiter/innen

Beck, Wilhelm
Tel.:0211-7070 37

Giese, Dieter
Tel.:02191-296 51

Heidkamp, Volker
Hoffmann, Gerd
Tel.:02173-9809 50

Kaufmann, Hans

Klaus, Marlies
Tel.: 021 03-608 30

Krenzke, Gertraud

Krista, Toni
Tel.:02173-64222

Maassen, Resi
Tel.: 02173 -98 09 31

Neumann, Ute
Tel.: 021 73-20 35683

Noeres, Werner

Rieger, Christel
Tel.:0212-401013 00

Schnitzler, Elke
Tel.: 021 03 - 90 34 981

Schomberg, Georg

Mobil: 0176 - 45 23 68 03
wilhelm.beck [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0171 - 52 72 155
dieter.giese [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 015 78 - 15 90 945

volker.heidkamp [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0176 - 61 60 07 82
gerd.hoffmann [at] adfc-langenfeld.de

Tel.:02173-13997
hans.kaufmann [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0175 - 69 28 245
marlies.klaus [at] adfc-langenfeld.de

Tel.:02173-33261

Mobil: 0173 - 51 37 022
toni.krista [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0176 - 57 64 63 00
resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0173 - 575 35 07
ute.neumann [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0157 - 71 88 80 60
werner.noeres [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0163 - 28 51 338
christel.rieger [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0179 - 59 51 671
elke.schnitzler [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0175 - 37 67 285

Tel.:02173-80817 georg.schomberg [at] adfc-langenfeld.de

Spitz, Joachim
Tel:02173-14679

Viebahn, Horst
Tel.:02173-682268

Vorbeck, Roland
Tel.: 02173 -27 58 825

Wiisthoff, Jiirgen

Mobil: 0174 - 314 97 19
joachim.spitz [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0163 - 16 00 833
horst.viebahn [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0162 - 53 99 360
roland.vorbeck [at] adfc-langenfeld.de

Mobil: 0176 - 23 83 43 71

Tel.: 0 21 73 - 20 35 683 juergen.wuesthoff [at] adfc-langenfeld.de



RegelmiRige Touren und Termine

ADFC-Treffen vor Ort:
Der Radlerstammtisch

An jedem ersten Montag des Monats treffen sich (nicht nur) die
Mitglieder des ADFC um 19:30 Uhr im SGL-Zentrum, Langenfeld,
Langforter StralRe 72, um Uber aktuelle Themen, Planungen sowie
Uber die Verkehrspolitik zu sprechen. Géaste sind zu allen Termi-
nen jederzeit herzlich willkommen.

~
Langenfelder Nachmittagstour = \&A

Von Januar bis Dezember fahrt Christel Rieger jeden Dienstag
eine Nachmittagstour in die ndhere Umgebung. Treffpunkt ist je-
weils um 14 Uhr an der Kirche von St. Martin in Richrath.

~
Monheim-Baumberger Radtour = \&}\

Von Mai bis September findet in Monheim-Baumberg an jedem
Mittwoch eine gefiihrte Feierabend-Radtour statt. Der Treffpunkt
ist auf dem Platz vor der Rosen-Apotheke, am Kreisverkehr zwi-
schen Holzweg und Geschwister-Scholl-Str. / Schild ,Radlertreff”.
Die Touren starten je nach Jahreszeit um 18 bzw. 18:30 Uhr, sie-
he Angabe unter dem jeweiligen Datum. Tourenleiter sind wech-
selweise Wilhelm Beck, Toni Krista, Horst Viebahn, Roland Vor-
beck und Jirgen Wisthoff.

Ziigige Samstagstour S 55

Der ADFC I&dt an jedem dritten Samstag im Monat zu einer ziigi-
gen Fahrradtour ins Langenfelder Umfeld ein. Am Ziel oder an
einem interessanten Ort wird meistens eine Getrdnkepause einge-
legt. Die Tourenleitung hat Hans Kaufmann. Treffpunkt ist um 13
Uhr am Rathaus Langenfeld.

==
Samstagstour mit Resi Maassen = _\&A

An jedem ersten Samstag im Monat 1&dt der ADFC zu einer
ca. 45 km langen Radtour in die ndhere Umgebung ein. Wir wollen
unsere Langenfelder Heimat genieRen. Eine Einkehr ist geplant.
Die Tourenleitung hat Resi Maassen. Treffpunkt ist am Rathaus
Langenfeld von Marz bis Oktober um 14 Uhr, November bis Feb-
ruar um 13 Uhr.

()}



Schelmenturmtour = Cﬁ)%

Jeden dritten Donnerstag im Monat von Mai bis September startet
diese Radtour von ca. 30 km unter der Leitung von Ute Neumann
um 18:30 Uhr (im September schon um 19:00 Uhr) am Schelmen-
turm in Monheim. Es geht auf befestigten Wegen durch die ndhere
Umgebung. Die Touren sind fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet und verlaufen im flachen Gelénde.

Gemiitliche Radtour in Langenfeld = 0%2

Fur alle, die sich gréRere Radtouren noch nicht zutrauen, bietet der
ADFC in Langenfeld von Marz bis Oktober eine gemiitliche Rad-
tour durch die nahere Umgebung an. Gefahren werden ca.
25 km in gemutlichem Tempo, wobei der oder die Langsamste das
Tempo bestimmt. Eine kurze Einkehr ist geplant. Die Tourenleitung
hat Gertraud Krenzke. Treffpunkt ist am dritten Samstag im Monat
um 11 Uhr am Rathaus Langenfeld.

Touren fiir Familien mit Kindern

Am den beiden Samstagen 26. Juni und 7. August bieten wir spe-
zielle Touren fir Familien mit ihren Kindern an. Wir steuern -
begleitet von mehreren erfahrenen Tourenleiter/innen - jeweils
einen Spielplatz in der N&he an. Dort ist dann Zeit zum Picknicken
und Spielen, bevor die Riickfahrt angetreten wird.

Kurz und Knackig S 3&

»Wer nicht anfangt, die Berge hoch zu fahren, wird nie oben
ankommen!*

Unter diesem Motto radeln wir zwei bis drei Stunden durch die Hu-
gel im nahen ,Bergischen®. Es geht etwa 300 bis 400 Hohenmeter
bergan. Oben warten wir auf jede(n) Mitfahrende(n), falls man im
Anstieg lieber einmal verschnaufen mochte. Gefahren wird auf
befestigten, vorzugsweise asphaltierten Wegen und Nebenstrallen;
HauptstraBen und Single-Trails werden gemieden. Tourenrader
sind ausreichend. Ein Einkehrschwung wéahrend der Tour ist nicht
vorgesehen, wohl aber am Ende der Tour. Die Trinkflasche sollte
trotzdem gefillt sein. Die Tourenleitung hat Joachim Spitz. Treff-
punkt ist jeweils um 14:30 Uhr am Rathaus Langenfeld.

App gefahren o 3&

App’s begleiten uns Uberall beim Radeln: Navigation, Tourenpla-
nung, Quartiersuche und vieles mehr. Hier liegt die Betonung auf
dem ,Fahren“. Unter dem Titel ,App gefahren” bieten wir mehrmals
im Jahr eine schnelle Feierabendrunde in die ndhere Umgebung
an. Gefahren wird in schnellem Tempo auf befestigten Strecken,
ohne gréRere Pausen unterwegs, kurze Trinkpausen werden ein-
gelegt. Eine Einkehr in der Monheimer Altstadt ist jeweils am Ende
der Tour vorgesehen. Die Tourenleitung hat Horst Viebahn. Treff-
punkt ist jeweils am Rathausplatz in Monheim.
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Sportliches Radeln in NRW R 35

Ein Angebot an alle sportlichen Radler/innen, die gerne in einer
Gruppe mit sportlichem Tempo fahren und Anstiege nicht meiden.
Die Lange wird in der Regel zwischen 70 und 100 km sein. Teilstre-
cken mit der Bahn sind méglich. Je nach Tour sind Gesamtanstiege
zwischen 400 und 900 hm mdglich. Ein Tourenrad ist ausreichend.
Ricksichtsvolle Pedelec-Fahrer/innen sind willkommen; bei der
Einkehr ist ein Nachladen des Akkus meistens mdglich.

Weitere Infos zur konkreten Tour gibt es kurz vor dem konkreten
Termin bei der Tourenleitung. In Abh&ngigkeit von der Wetterlage,
etwaigen Einkehrmdglichkeiten und der Nutzung von Teilstrecken
mit der Bahn wird auch der Treffpunkt, die Strecke und das Ziel
kurzfristig festgelegt.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise im monatlichen Newsletter.

Um eine vorherige Teilnahmeinfo - bitte bis jeweils 3 Tage vorher -
an Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fir die Einkehrpla-
nung wird gebeten.

—

Critical Mass in KéIn o 55

Jeden letzten Freitag im Monat findet die Critical Mass (CM) in
Koln statt. Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Miss-
stdnde bei der Verkehrsfuhrung von Radwegen hinzuweisen, und
um mit Spafd und Freude gemeinsam in der Grof3gruppe durch die
Stadt mit dem Rad zu fahren. Die Kélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich die CM abzusichern. Abfahrt 15 Uhr an der "Hundewiese
Bogenstr". Start der CM in Kéln um 18 Uhr und Rickkehr gegen 22
Uhr. Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlie-
Bend in KdIn noch Comedy, Kneipe, Beachbar 0.8. an. Weitere
Infos zur konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Um eine vorherige Teilnahmeinfo - bitte bis jeweils 3 Tage vorher -
an Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fur die Einkehrpla-
nung wird gebeten.

-

Critical Mass in Monheim/Langenfeld = 32)

In Monheim gibt es auch eine CM, am 2. Freitag in jedem zweiten
Monat. Abfahrt ist um 17.15 Uhr an der Kirche St. Martin in
Richrath und um 17.30 Uhr am Rathaus in Langenfeld.

Termine der CM in Monheim: Jeden 2. Freitag in geraden Mona-
ten: 9. April, 11.Juni, 13. August, 8. Oktober, 10. Dezember,
11. Februar 2022. Start ist jeweils um 18 Uhr in Monheim am
Kradepohl. Weitere Infos zur konkreten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp 0 15 78 - 15 90 945.

Die Critical Mass in Langenfeld startet jeden 2. Freitag in ungera-
den Monaten: 12.Mérz, 14.Mai, 9.Juli, 10. September,
12. November, 14. Januar 2022, 11. Marz 2022.

Der ADFC ist bei allen ,,Critical-Mass“-Terminen nicht der Ver-
anstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren* an.
7



Zeichenerklarung
&)i gemiitliches Tempo

~
_\&,\ ziigiges Radeln

-

55 sportliche Fahrweise

Der Schwierigkeitsgrad einer Tour setzt sich zusammen aus der
Lénge der Strecke, angegeben in km, der Beschaffenheit des
Gelandes, angegeben durch Sternchen und aus der Durch-
schnittsgeschwindigkeit, angezeigt durch das Radfahrersymbol.

* eben, bis auf Uberfilhrungsrampen

o vorwiegend eben, bis auf leichte Steigungen
e hiigelig, maRige Steigungen, fir gelibte Radler/innen
* k% % %

bergig, steile Anstiege, fur ausdauernde Radler/innen

Dabei sind die Streckenlangen, insbesondere bei den regelmafi-
gen Touren als RichtgréRe anzusehen. Je nach Verlauf der Tour
und gegebenenfalls witterungsabhangig entscheiden die Touren-
leiter/innen Gber Anderungen des geplanten Streckenverlaufs.

Sicherheitshinweise

Die in diesem Programm angebotenen Touren und sonstigen Ver-
anstaltungen werden im Auftrag des ADFC im neanderland, Kreis-
verband Mettmann e.V. durchgefiihrt. Fir den verkehrssicheren
Zustand des Fahrrades sowie die Einhaltung der Regeln der Stra-
Renverkehrsordnung ist jede(r) Teilnehmer/in selbst verantwort-
lich. Bei Touren in der dunklen Tageszeit ist fur ausreichende
Beleuchtung zu sorgen. Das Tragen von lichtreflektierender Klei-
dung ist nicht nur dann empfehlenswert.

Wir empfehlen unseren Mitradler/innen, einen Ersatzschlauch fir
ihr Rad mitzufiihren. Bewahrt haben sich geteilte Schlduche, weil
sie die Pannenreparatur deutlich beschleunigen. Insbesondere bei
langeren Halbtages- und Tages-Touren ist die Mitnahme von Ge-
tranken und einem kleinen Imbiss sinnvoll, auch wenn eine Ein-
kehr vorgesehen ist. Die Tourenleitung hat das Recht, R&der oder
Fahrer/innen beim Start oder wahrend der Tour von der Teilnah-
me auszuschlieRen.

Auf Wunsch erhalt jede(r) Interessierte mit E-Mail-Adresse einmal
monatlich einen Newsletter mit weiteren aktuellen Informationen.
Darin sind auch von unserer Ortsgruppe aktuelle Informationen zu
allgemeinen Fahrradthemen und zusatzliche Touren und Termine
aufgefiihrt.

Dieser Newsletter ist auch fur Nichtmitglieder erhaltlich. Zur An-
meldung kommen Sie Uber die Internetseite

8 neanderland.adfc.de



Treffpunkte

Unsere Touren starten, wenn nichts anderes angegeben ist, an
den folgenden Treffpunkten:

in Langenfeld:
- am Schaukasten am Rathaus Langenfeld, neben dem Eiscafé,
- auf dem Platz vor der Kirche St. Martin Richrath,

- an der Hundewiese Bogenstrale, Ecke Reusrather Stralie,
am ,Knick® der Bogenstraf3e in Immigrath,

- auf dem Stadthallenvorplatz,

in Monheim:

- am Schelmenturm in Monheim,

- vor dem Rathaus, Rathausplatz Monheim

- in Baumberg am Schild ,Radlertreff’/Schaukasten, neuer
Standort: auf dem Platz vor der Rosen-Apotheke
(Kreisverkehr zwischen Holzweg und Geschwister-Scholl-Str.),

sowie:

- an den S-Bahnhdfen: Langenfeld (Rhid.), Dusseldorf-Hellerhof
oder Hilden Siid,

- am Bahnhof Benrath oder Hauptbahnhof Solingen (Ohligs),
fur diejenigen Touren, die mit einer Bahnanreise starten.

Pedelecs auf Fahrradtouren

Wir freuen uns Uber alle Radlerinnen und Radler, die an unseren
Touren teilnehmen, ob mit oder ohne elektrische Unterstitzung.

Bei der Fahrweise sollte die gegenseitige Rucksichtnahme das
oberste Gebot sein.

Sowohl das Fahrtempo als auch das Verhalten an Anstiegen im
Streckenprofil erfordern Respekt den anderen Radler/innen ge-
genilber, Aufgeschlossenheit und vorurteilsloses, geduldiges Mit-
einander.

Fur Mitglieder ist die Teilnahme an allen Tages- und Halbtages-
touren frei.

Gaste werden fiir Tagestouren um einen Betrag von 4 €, fur Halb-
tagestouren um 2 € und fir Feierabendtouren um 1 € gebeten;
Kinder und Jugendliche sind gebihrenfrei.

Eintrittsgelder und Kosten fur Bahnfahrten werden von den Teil-
nehmer/innen selbst getragen.



Touren und Aktionen 2021

Mo. 1.3.  Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StralRe 72

-
Di. 2.3. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 6.3. \&»\ 5% 45 krn

14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So.7.3. &)i Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

In dieser Jahreszeit werden die Lédnge und das Ziel der Tour der
Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

-
Di. 9.3. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

S0.14.3. 3% Sportliches Radeln in NRW * * * * 80 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

-
Di. 16.3. \&;,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 20.3. &i Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 20.3. 55 Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Di. 23.3. \&),\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Schldésser und Herrenhduser im Rhein-
Kreis Neuss * * 87 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath

Uber die Fleher Briicke geht es zur Erft und durch die Felder
nach Schloss Dyck, Schloss Liedberg sowie zu den Herrenhgu-
sern Haus Horst, Haus Fiihrt und zum Fleckenhaus. Weiter Giber
Neuss und die Kardinal-Frings-Briicke zuriick nach Langenfeld.

Eine Einkehr ist geplant. Tourenleitung: Resi Maassen.
10
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-
Di. 30.3. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 3.4. \&,A * % g

14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Mo. 5.4. \&,\ Schloss Bensberg * * 80 km

10:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Uber Bergisch-Gladbach radeln wir lberwiegend flach zum
Schloss Bensberg. Nach einer Besichtigung fuhrt der Rickweg
durch die Walder Uber Leverkusen nach Langenfeld.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann.

-
Di. 6.4. \&)ﬂ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

FAHRRADHAUS
GARATH

Wolfgang-Doéring-Stralle 3




Mo. 12.4.  Radlertreff
19:30 Uhr  SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StralRe 72

-
Di. 13.4. \é;,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Mi. 14.4. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr  Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld
Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

Sa. 17.4. C§D£ Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 17.4. gg Ziigige Samstagstour * * * 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Codieren und Fahrradborse auf dem
Friihlingsfest in Monheim

11 - 18 Uhr Rathausplatz/Krischerstr. Monheim

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC eine
Fahrradbérse und das Codieren von Fahrradern an. Interessier-
te Burgerinnen und Burger kdnnen sich zu allen Fragen rund
ums Fahrrad und den ADFC informieren. Es wird eine Borse
organisiert und es werden Fahrrader codiert. Eine Anmeldung
zur Codierung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51 ist erforderlich,
siehe Hinweise auf Seite 46

So. 18.4.

-
Di. 20.4. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 24.4. 56 Kurz und Knackig * * * 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Der Hofladen M&"gmuzjahﬂg ge,affnw
Saisonal: - Frischer, leckerer Spargel
- Erdbeeren frisch gepfliickt und zum Selberpfliicken
- Ab Ende Juni auch Johannisbeeren und Sauerkirschen
- Ab Mitte August Apfel und Zwetschgen

Rietherbach 84 | 40764 Langenfeld | Telefon 02173/7 1444

www.hofladen-weeger.de




-
So. 25.4. &,\ Spargelfelder am Niederrhein * * 70 km

8:00 Uhr  Bahnhof Benrath

Mit dem RE13 fahren wir bis Kaldenkirchen. Von hier aus radeln
wir durch die niederrheinische Parklandschaft entlang an Spar-
gel- und Gemdisefeldern Uber Straelen bis nach Geldern. Von
dort aus fahren wir mit dem Regio-Zug wieder zurlck. Eine Ein-
kehr zum Spargelessen ist geplant. Teilnehmerzahl ist begrenzt,
vorherige Anmeldung bis 17. April erbeten per Mail, SMS oder
WhatsApp. Tourenleitung: Marlies Klaus

~
Di. 27.4. \&;ﬁ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 1.5. \&A * % g
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

~
So. 2.5. \&)ﬁ Miingstener Briicke * * * 80 km

9:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

Von Langenfeld durch die Walder bis Haan. Dann zur Korken-
ziehertrasse bis Solingen und hinunter zur Wupper an die
Mungstener Briicke. Nach der Einkehr weiter der Wupper fol-
gend bis Leichlingen und Langenfeld. Eine Einkehr ist vorgese-
hen. Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 3.5. Radlertreff
19:30 Uhr  SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StralRe 72
-~
Di. 4.5. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~
Mi.55. &  Rundum Hilden ** 35 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Jurgen Wisthoff, siehe Seite 5

So.9.5. 32, Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

Mo. 10.5. 36 App gefahren: Rund um Monheim ** 40
km
18:30 Uhr Rathausplatz Monheim

Uber Urdenbach, Hilden, Leichlingen, Rheindorf und Hitdorf.
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 6
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-
Di. 11.5. \&;ﬁ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi.12.5. & Um den Fiihlinger See * * 32 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Jurgen Wisthoff, siehe Seite 5

Bild: JS: bei Engelskirchen

~ ,,Himmelfahrts“-Tour zur Wupper-
Do. 13.5. * % %
Talsperre 90 km

9:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Wir fahren Uiber die Balkan- und die Bergische Panoramatrasse
nach Huckeswagen. Entlang der Wuppertalsperre geht es zu-
rick Uber Bergisch-Born, Burscheid und Leichlingen nach Lan-
genfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Tourenleitung: Werner Noeres

Sa. 15.5. &3% Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 15.5. 38 Ziigige Samstagstour * * * 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Di. 18.5. _\&: Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi. 19.5. _\&,\ Entlang des Eselsbachs * * 30 km

18:00 Uhr  Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Wilhelm Beck, siehe Seite 5

Do. 20.5. Cﬁ)i Schelmenturmtour * 30 km
18:30 Uhr Schelmenturm Monheim, siehe Seite 6
~
Di. 25.5. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
14



Mi. 26.5. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld
Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

-
Mi.26.5. & zum Sidpark * * 35 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 5

So. 30.5. gf) Durchs Bergische Land * * * * 74 km

9:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Die jahrliche Tour durch das Bergische Land entlang der Wup-
per, vorbei an einigen Talsperren, durch zahlreiche Téler und
Uber ebenso viele Héhen. Es wird kein Higel ausgelassen (Uber
1000 Héhenmeter); Mittagsrast ist in Altenberg vorgesehen.
Tourenleitung: Joachim Spitz

-
Di. 1.6. \&)A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

.
Mi. 2.6. \&)ﬁ Reusrath-Hapelrath-Wiescheid * * 28 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Roland Vorbeck, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
SO ** 454
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Sa. 5.6.
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Mo. 7.6. Radlertreff
19:30 Uhr  SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StralRe 72

-~
Di. 8.6. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi. 9.6. \&A Zum Wildpark Reuschenberg * * 30 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Roland Vorbeck, siehe Seite 5

-
Sa. 12.6. \&)ﬁ nach Kaiserswerth * * 90 km

9:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

Am Unterbacher See entlang Uber Gerresheim, Ratingen nach
Kaiserswerth. Zurlick immer am Rhein entlang bis Langenfeld.
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 14.6. 3& App gefahren: Drei Fliisse * * 50 km

18:30 Uhr Rathausplatz Monheim

Durch die Rheinb&gen bis Rheindorf, entlang Wupper und
Dhiinn bis Burscheid, zurtick Uber die Balkantrasse.
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 6

-
Di. 15.6. \&}« Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~
Mi. 16.6. \cﬁ)ﬁ Zum Worringer Bruch * * 42 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Toni Krista, siehe Seite 5

Do. 17.6. &)i Schelmenturmtour * 30 km

18:30 Uhr Schelmenturm Monheim, siehe Seite 6

PRINT-TEAM

Druckerei-Vertrieb & Service - Thomas Haist

Hochzeitskarten, Geburtsanzeigen
Stempel, Tassen, T-Shirts, Aufkleber

Tulpenweg 9 * Langenfeld * @ 02173 - 309 00 - www.print-team.eu

Vi Drwcl-Parntuer cn Langenfeld
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Sa. 19.6. Cﬁi Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa.196. §§ zigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So. 20.6. &33 Neubiirgertour Monheim * 30 km

14:00 Uhr Schelmenturm Monheim

Es werden ca. 30 km geradelt, vorbei an einem verborgenen
Biotop, Schléssern und versteckt gelegenen Seen. Zudem keh-
ren wir auf unserer Tour ein, nehmen einen Imbiss und blicken
auf die blaue Donau. Tourenleitung: Jirgen Wusthoff.

-
Di. 22.6. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Mi. 23.6. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld
Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

-
Mi. 23.6. \&)ﬁ Entlang von Itter und Diissel * * 33 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Wilhelm Beck, siehe Seite 5

Fr. 25.6. 3& Zur Critical Mass nach Kéln * * 80 km

15:00 Uhr Hundewiese Bogenstralle
Tourenleitung: Volker Heidkamp, siehe Seite 7

Sa. 26.6. 36 Kurz und Knackig * * * 35 km

14:30 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6
Familientour zum Spielplatz am Engels-
Sa. 26.6. OQD% berger Hof * 15 km
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld
14:15 Uhr Richrath Kirche

Diese Tour ist vorgesehen fiir Familien mit Kindern im Vor-
und Grundschulalter und wird von mehreren erfahrenen Tou-
renleiter/innen gefiihrt und begleitet. Wir fahren mit langsamer
Geschwindigkeit Uber verkehrsarme Wege zum Engelsberger
Hof.

Dort ist ein Aufenthalt von ca. 2 Stunden vorgesehen fiir ein
kleines Picknick der Familien und fur die Kinder zum Spielen
und Toben. Die Ruckfahrt ist gegen 17:00 Uhr geplant. Die
Rickkehr zum Startpunkt wird ca. 18:00 Uhr sein.

Es werden nur Kinder in Begleitung von Erwachsenen teil-
nehmen kénnen. Die Fahrrdder mussen verkehrstauglich sein
und die Kinder missen fir die Hin- und Ruickfahrt je ca. 7,5 km
fahren kénnen. Tourenleitung: Anne Mittag u.a.
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So. 27.6 ~ zur KZ-Gedenkstatte Kemnade
0. £1.5. \&)" in Wuppertal * * * 83 km
9:00 Uhr  St. Martin Richrath

Uber Haan geht es zur Nordbahntrasse und Schwarzbachtrasse
runter zur KZ Gedenkstatte Kemnade an der Wupper. Durch das
Marscheider Bachtal geht es hoch nach Remscheid Lennep und
Uber die Balkantrasse zuriick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist
geplant. Tourenleitung: Resi Maassen

-
Di. 29.6. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi.30.6. & Zum Miillerhof * * 30 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Jurgen Wisthoff, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 3.7. \&,\ 5% 45 krm
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
So. 4.7. \&}« Schloss Dyck * * 90 km

9:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

Die Route fiihrt uns Uber die Fleher Briicke, entlang der Erft,
Uber Weckhoven nach Schloss Dyck. Im Nikolauskloster ist eine
Einkehr geplant. Uber Gohr, Nievenheim und die Zonser Fahre
radeln wir zurtick nach Langenfeld.

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 5.7.  Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

-
Di. 6.7. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
~ Uber 9 Briicken im Stadtwald Diisseldorf
Mi. 7.7.
: $o % 25 4m
18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Roland Vorbeck, siehe Seite 5

Sa.10.7.  §% Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945



Mo. 12.7. 32, App gefahren: Diisseldorf * * 50 km

18:30 Uhr Rathausplatz Monheim

Uber Urdenbach, Itter, Himmelgeist, durch die Lausward, vorbei
an der Altstadt bis zur Theodor-Heuss-Briicke, zurtick Uiber die
Oberkasseler Rheinwiesen und die Kniebriicke, durch den
Sudpark. Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 6

Bild (JS): Abend am Rhein in Diisseldorf
. ~ * ok
Di. 13.7. _\&),\ Langenfelder Nachmittagstour © * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi. 14.7. &,\ zum Jaberg * * 30 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Jurgen Wisthoff, siehe Seite 5

Do. 15.7. &2 Schelmenturmtour * 30 km

18:30 Uhr Schelmenturm Monheim, siehe Seite 6

Sa. 17.7. Cﬁ)i Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 17.7. 36 Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

~
So. 18.7. \&,\ Badetour Unterbacher See * 25 km

10:00 Uhr  St. Martin Richrath

Mit Badezeug, Sonnenschutz, Federballspiel und einem Imbiss
bewaffnet radeln wir zum Sldstrand des Unterbacher Sees und
halten uns dort einige Stunden auf. Bei Regenwetter verschie-
ben wir das Baden auf einen anderen Sonntag.

Tourenleitung: Georg Schomberg

~
Di.20.7. & Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
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. ~ Zum japanischen Garten in Leverkusen
Mi. 21.7. & * % 35 ko
18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Toni Krista, siehe Seite 5

-
So.25.7. \&A Durchs Angerbachtal * * * 90 km

9:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Wir fahren Uber Erkrath und Mettmann Richtung Wilfrath. Durch
das Angerbachtal fahren wir Richtung Ratingen, lber Grafen-
berg und Unterbacher See zurtick nach Langenfeld.

Eine Einkehr ist geplant. Tourenleitung: Werner Noeres

-
Di. 27.7. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Mi. 28.7. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld
Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

~

Mi. 28.7. &\ Zur Erftmiindung * * 42 km
18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 5

~ Zu den Blaubeerfeldern in den Nieder-
landen * * 90 km

8:00 Uhr  Bahnhof Benrath

Mit dem RE13 fahren wir bis Venlo. Von hier aus radeln wir

durch die niederléndische Heide-, Gemiiseanbau- und Parkland-

schaft entlang der Maas (ber Arcen und Lottum zurlick nach

Venlo. Von dort aus fahren wir mit dem Zug wieder bis Benrath.

Eine Einkehr in einer Heidelbeerplantage ist geplant. Teilneh-

merzahl ist begrenzt, vorherige Anmeldung bis 24. Juli erbeten

per Mail, SMS oder WhatsApp.

Tourenleitung: Marlies Klaus

Mo. 2.8. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stral3e 72

So.1.8.

-
Di. 3.8. \&;,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Oldies are great, zur
Classic Remise * * 33 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Wilhelm Beck, siehe Seite 5

Mi. 4.8.
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~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 7.8. &,\ 5% 45 ki

14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5
&) Familientour zum

»Spielplatz Rheinbogen* * 16 km
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Diese Tour ist vorgesehen fur Familien mit Kindern im Vor-
und Grundschulalter und wird von mehreren erfahrenen Tou-
renleiter/innen gefuhrt und begleitet. Wir fahren mit langsamer
Geschwindigkeit tber verkehrsarme Wege zum Aalschocker-
Museum Baumberg wund dann weiter zum Spielplatz
,Landschaftspark Rheinbogen*.

Dort ist ein Aufenthalt von ca. 1,5 Stunden vorgesehen fur ein
kleines Picknick der Familien und fur die Kinder zum Spielen
und Toben. Die Ruckfahrt ist gegen 17:00 Uhr geplant. Die
Ruckkehr zum Startpunkt wird ca. 18:00 Uhr sein.

Es werden nur Kinder in Begleitung von Erwachsenen teil-
nehmen kénnen. Die Fahrrdder missen verkehrstauglich sein
und die Kinder mussen fir die Hin- und Ruckfahrt je ca. 8,0 km
fahren kénnen.

Tourenleitung: Horst Seidenstecher u.a.

Sa. 7.8.

~
So. 8.8. \&),\ Automuseum ,,Rosengart” ** 80 km

9:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

Wir radeln von Langenfeld Uber die Féhre Zons, nach Netters-
heim und weiter nach Bedburg zum Automuseum "Rosengart" in
Bedburg-Rath. Lucien Rosengart (1881-1976) und seine histori-
schen Fahrzeuge stehen im Mittelpunkt der Ausstellung zur
Fruhgeschichte des Automobils. Pause im Biergarten und dann
Uber Stommeln, Leverkusener Rheinbriicke zuriick nach Lan-
genfeld. Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 9.8. 32) App gefahren: Zwei Briicken * * 60 km

18:30 Uhr Rathausplatz Monheim

Rechtsrheinisch bis zur Fleher Briicke, linksrheinisch zur Lever-
kusener Rheinbriicke, zurlick Gber Hitdorf.
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 6

-
Di. 10.8. \&)ﬂ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Ins Tal der Skulpturen - zum
Sinneswald in Leichlingen ** 34 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Toni Krista, siehe Seite 5

Mi. 11.8. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld

14:30 - 17:30 Uhr Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld

Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

Mi. 11.8.
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Fr. 13.8. gg Zur Critical Mass nach Monheim * * 35 km

17:15 Uhr  St. Martin Richrath
17:30 Uhr Rathaus Langenfeld
Tourenleitung: Volker Heidkamp, siehe Seite 7

sa.148. 3§ Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

-
Di. 17.8. \&)ﬁ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~
Mi.18.8. & Ins Forellental * * 35 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Toni Krista, siehe Seite 5

Do. 19.8. &)% Schelmenturmtour * 30 km

18:30 Uhr Schelmenturm Monheim, siehe Seite 6

Sa. 21.8. &2 Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 21.8. 32) Ziigige Samstagstour * * * 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Di. 24.8. \&): Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Mi. 25.8. \&: Zum Uerigen * * 44 km

18:30 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 5

Fr. 27.8. gg Zur Critical Mass nach Kéln * * 80 km

15:00 Uhr Hundewiese Bogenstralle
Tourenleitung: Volker Heidkamp, siehe Seite 7
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.
Sa. 28.8. \&;ﬁ Ins unterirdische Kéln * * 65 km

9:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Uber die Leverkusener Briicke und durch die Kélner Griinanla-
gen geht es nach KéIn-Silz, wo wir eine Fiihrung durch den
Barbarastollen haben. Danach geht es am Aachener Weiher,
Mediapark und Eigelstein vorbei zur n&chsten Fuhrung, dem
Kronleuchtersaal in der Kélner Kanalisation. Zurtick geht es Uber
Koéln-Milheim, Stammheim und Leverkusen. Eine Einkehr ist
geplant. Tourenleitung: Resi Maassen.

1. Fihrung im Barbarastollen: Dauer ca. 1 -1 1/2 Std.,
Kosten ca. 6 € bis 9 € je nach Teilnehmerzahl.

2. Fihrung im Kronleuchter-
saal: Dauer ca. 1/2 Std.,
kostenlos.

Zu dieser Tour ist eine An-
meldung bei der Tourenlei-
terin bis zum 8. August 2021
erforderlich.

So. 29.8 ~ Industriemuseum St. Antony-Hiitte und
0. 298 Siedlung Eisenheim * * * 84 km

8:00 Uhr  S-Bahnhof Hilden Sid

Vom Hbf Duisburg aus radeln wir nach Oberhausen und besu-

YH P S S

usjjojseseqieg

chen das Museum St. Antony Hutte und die 150 Jahre alte Sied-
lung Eisenheim. Uber den Olga Park geht es dann am Centro
vorbei durch den Duisburger Stadtwald Uber Ratingen zuriick
nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant. Bitte Anmeldung bis
19. August 2021 bei der Tourenleitung: Elke Schnitzler.

So. 29.8. o‘&)i Auftakt zum Stadtradeln

An diesem Tag startet kreisweit das Stadtradeln. Wir werden
eine ,Auftakt“-Tour anbieten. Daten dazu lagen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Bitte entnehmen Sie aktuelle Informatio-
nen unserem Newsletter oder der lokalen Presse.

-
Di. 31.8. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

September

~ Entlang 6 Seen in Monheim und Hitdorf
Mi. 1.9. &,\ - 3ogkm
18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Toni Krista, siehe Seite 5

Fr. 3.9. Grillfest der ADFC-Ortsgruppe

17:00 Uhr  Grillanlage im Freizeitpark Langenfeld

Die ADFC-Ortsgruppe Langenfeld-Monheim trifft sich zum mitt-
lerweile traditionellen Grillfest im Freizeitpark Langfort.
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~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 4.9. \era 5% 45 ke
14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Sa. 4.9. 38 Kurz und Knackig * * * 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

~
So.5.9. \&A Bahntrassen und Currywurst * * 70 km

8:30 Uhr  Bahnhof Benrath

Mit dem Regionalzug fahren wir bis Wattenscheid und starten
von dort aus einen Rundkurs Uber Bahntrassen im Revier. Mit
dem Zug fahren wir wieder zuriick nach Benrath. Eine Einkehr in
der besten Currywurst-Bude im Revier ist geplant. Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, vorherige Anmeldung bis 28. August erbeten
per Mail, SMS oder WhatsApp. Tourenleitung: Marlies Klaus

Mo. 6.9. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Strafle 72

-
Di. 7.9. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi. 8.9. \&A Wupper, Dhiinn und Rhein * * 33 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg

Tourenleitung: Wilhelm Beck, siehe Seite 5

Do. 9.9. Codieren auf dem Rathausplatz Monheim
15:00 - 17:30 Uhr Rathausplatz Monheim

Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

-
S0.129. & Wahner Heide * * * 100 km

9:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

Wir fahren den Rhein hinauf Gber K&In und Ziindorf zum Flugha-
fen. Weiter geht es durch die Wahner Heide und den Konigs-
forst, iber Dinnwald zuriick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist
geplant. Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

-
So.12.9. &,\ Rund um KéIn * * 80 km

9:00 Uhr  Radlertreff Monheim-Baumberg

Nach der Rheinquerung in Hitdorf wird entlang des Fuhlinger
Sees gefahren. Dann geht es durch den langen Griinglrtel
KélIns quer durch die Stadt bis zum siidlichsten Punkt. Von dort
fahren wir entlang des Rheinufers Uber Leverkusen wieder zu-
rick. Eine Einkehr in der Kélner Altstadt ist geplant.
Tourenleitung: Toni Krista

-
Di. 14.9. \&)ﬂ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
30



Ratskeller

Hotel-Restaurant

- i

Hotel. Restaurant. Events.

=l Sl
sky

sportsbar

Erleben Sie gemiitliches Ambiente in einer harmonischen
Mischung aus Langenfelder Tradition und moderner
Gastronomie. Unsere familidre Atmosphére macht aus
Ihrem Restaurantbesuch, Ihrer Feier und IThrer

Ubernachtung eine schone Erinnerung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Offnungszeiten Inh. Leona Bosnjak

Mo.—Sa. 11.00 —24.00 Uhr Hauptstra3e 18 + 40764 Langenfeld
Durchgehend warme Kiiche von 11.30 bis 22.30 Uhr Telefon: 02173 18587

So. 11.00 - 21.30 Uhr info@ratskeller-langenfeld.de
Durchgehend warme Kiiche von 11.00 bis 21.30 Uhr

www.ratskeller-langenfeld.de




-
Mi.159. & In die Ohligser Heide * * 25 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Roland Vorbeck, siehe Seite 5

Do. 16.9. &)i Schelmenturmtour * 30 km
18:00 Uhr Schelmenturm Monheim, siehe Seite 6

Sa. 18.9. &32 Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa.189. & ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
So. 19.9. _&A Rund um Diisseldorf * * 85 km

9:00 Uhr  Radlertreff Monheim-Baumberg

Einmal im groflen Bogen rund um Disseldorf. Wir fahren durch
die Urdenbacher Kdmpe zur Stdbricke und dann den Nordka-
nal entlang. In Meerbusch geht es uber den Rhein nach Kaisers-
werth. Hinter Ratingen, am Griinen See und an der Landebahn
des Flughafens vorbei, fahren wir Gber die Gerresheimer Hohen.
Nach Elbsee und Unterbacher See erreichen wir Hilden und
wieder den Ausgangspunkt Langenfeld bzw. Baumberg. Eine
Einkehr am Burghof in Kaiserswerth ist geplant.

Tourenleitung: Toni Krista

-~
Di. 21.9. & Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Mi. 22.9. \&,\ Zum Silbersee in Leverkusen * * 35 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Horst Viebahn, siehe Seite 5

Fr. 24.9. 32) Zur Critical Mass nach Kéln * * 80 km

15:00 Uhr Hundewiese Bogenstralie
Tourenleitung: Volker Heidkamp, siehe Seite 7

Sa. 25.9. 5& Kurz und Knackig * * * 35 km

14:30 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

~ Entlang von Strunde und Dhiinn
So. 26.9. \&k g

** % 75 km

9:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Die Tour fihrt Uber Leverkusen, Dinnwald und Bergisch-
Gladbach zur Strunde-Quelle. Nach einem kurzen Anstieg geht’s
zurtick Uber Odenthal der Dhiinn entlang nach Schlebusch und
weiter nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Tourenleitung: Werner Noeres.
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E'd VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

Vertrauen ist, wenn man
sich auch in Sachen Finanzen
entspannt zuriicklehnen kann.




-
Di. 28.9. \&)ﬁ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Mi. 29.9. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr Konrad-Adenauer-Platz 1, Langenfeld
Anmeldung vorab unter Tel.: 02173 - 90 71 51, siehe Seite 46

-
Mi. 29.9. \&»\ Wer weiB wohin? * * 30 km

18:00 Uhr Radlertreff Monheim-Baumberg
Tourenleitung: Jirgen Wusthoff, siehe Seite 5

Oktober

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 2.10. \&% 5% 45 krn

14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-~
So. 3.10. \&),\ Rheintour mit 2 Briicken * * 75 km

10:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Es geht vom Rathaus Langenfeld zur Leverkusener Rhein-
bricke. Wir fahren den Rhein abwarts bis Zons. Nach einer klei-
nen Besichtigung geht es weiter bis zur Fleher Bricke und wie-
der zuriick rheinaufwarts bis nach Langenfeld. Eine Einkehr ist
geplant. Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann.

Mo. 4.10. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

-
Di. 5.10. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km |

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Fr. 8.10. 38 Zur Critical Mass nach Monheim * * 35 km

17:15 Uhr  St. Martin Richrath

17:30 Uhr Rathaus Langenfeld

Tourenleitung: Volker Heidkamp, siehe Seite 7

~ Herzogenrath - Kerkrade -
Langenfeld *** 93 km

7:30 Uhr S-Bahnhof Hilden Sud

Ab Herzogenrath radeln wir Richtung Kerkrade zur Abtei Rolduc.
Julich mit dem Briuickenkopfpark und der Zitadelle liegen auf der
weiteren Strecke. Vorbei am Tagebau Hambach, wo wir vom
Aussichtspunkt 3 einen Blick in die Tiefen des Tagebaus werfen
werden, geht es Uber den Speedway nach Schlof3 Paffendorf.
Hier kénnen wir das RWE Informationszentrum und eine Aus-
stellung zur Rheinischen Braunkohle besichtigen. Zurtick nach
Langenfeld geht's Uber die Fdhre Zons. Eine Einkehr ist in
Schloss Paffendorf geplant. Je nach Windrichtung wird in umge-
kehrter ~ Reihenfolge  gefahren. Bitte  Anmeldung bis
30. September 2021 bei der Tourenleitung: Elke Schnitzler.
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-
Di. 12.10. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 16.10. &% Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 6

Sa. 16.10. 32) Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Di. 19.10. \&;,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Di. 26.10. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

$a.30.10. 5§ Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

~
Di. 2.11. _\&A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km |

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa. 6.11. \&A 5% 45 krn

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So. 7.11. &)% Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

In dieser Jahreszeit werden die L&nge und das Ziel der Tour der
Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 8.11. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralie 72

-~
Di. 9.11. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

S0.14.11. 5§ Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 1578 - 15 90 945
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~
Di. 16.11. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 20.11. g% Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Di. 23.11. \&% Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Di. 30.11. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Dezember

~ Samstagstour mit Resi Maassen
sa.412. & 0% v kgr'n

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So. 5.12. &)% Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr  Rathaus Langenfeld

In dieser Jahreszeit werden die Léange und das Ziel der Tour der
Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 6.12. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

-
Di. 7.12. &A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Di. 14.12. &A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 18.12. 58 Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So. 19.12. &)i Gliihweintour * 35 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Wir besuchen einen Weihnachtsmarkt in der ndheren Umge-
bung. Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

-
Di. 21.12. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~
Di. 28.12. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
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Mehrtagestouren 2021

2 Tage am Niederrhein: Entlanc

Von Samstag 17. Juli bis Sonntag 18. Juli 2021
Tourenleitung: Toni Krista

Wir radeln zum Bahnhof Benrath und
fahren mit dem RRX bis Wesel. Von dort
' geht es den Rhein entlang und an scho-
nen Naturseen vorbei. Nach Querung
der Issel geht es weiter durch kleine
idyllische Orte und die weite niederrhei-
nische Landschaft bis Raesfeld. Am
Schloss Raesfeld wird in einem kleinen
Hotel Ubernachtet und in einem Biergar-
ten zu Abend gegessen.

Frisch gestarkt starten wir am néchsten
Bild: TK Ta?d zum Naturschutzgebiet Dammer-
wald.

Fernab der HauptverkehrsstraBen fah- =
ren wir entlang des ruhigen Flisschens [
Lippe und des Wesel-Datteln-Kanals.
Unterwegs sehen wir kleine Wasser- |
schlésser, Windmuhlen und kehren in
einem typischen Gasthof ein. Wir been-
den die Radtour im Zentrum von Wesel.

Mit dem RRX geht es nach Benrath :
zurlick. Bild: TK

Die Streckenldnge betrégt jeweils etwa 90 km an beiden Tagen.
Die Strecke ist flach und von geilibten Radlerinnen und Radlern
mit oder ohne Motorunterstitzung problemlos zu schaffen.

Tourstart: 8:30 Uhr am Radlertreff Monheim-Baumberg
(vor der Rosen-Apotheke)

Leistungen: Ubernachtung im DZ mit gemeinsamem Friihstiick
im Biergarten.

Anmeldeschluss: 13. Juni 2021
Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmer/innen
Kosten:

fiir ADFC Mitglieder: 67,- € (EZ zzgl. 22,- €)

fiir Nichtmitglieder: 71,- € (EZ zzgl. 22,- €)

Anmeldung: direkt an den Tourenleiter, siehe Seite 4

Bei einer Stornierung missen wir bis 30 Tage vor Reisebeginn
10 %, bis 14 Tage 25 % des Reisepreises berechnen. Bei einer
Stornierung ab 7 Tagen vor Reisebeginn oder Nichterscheinen

berechnen wir den vollen Reisepreis. 37



Rund um Waimes (

Sternradtour im 6stlichen Belgien von
Mittwoch 28. Juli bis Montag 2. August 2021

Tourenleitung: Jiirgen Wiisthoff

Uber Aachen entdecken wir den Vennbahn-
Radweg. Er ist ein grenzlberschreitender Pre-
miumradweg zwischen Deutschland, Belgien
und Luxemburg, der auf der Trasse der — zur
Zeit PreuRens entstandenen — ehemaligen
Vennbahn Uber rund 130 km von Aachen durch
den Naturpark Hohes Venn-Eifel und die Arden-
nen nach Troisverges verlauft. Er ist sehr ge-
pflegt, zum Uberwiegenden Teil asphaltiert, so
dass auch einige Steigungen gut zu bewaltigen
sind.

Wir wohnen mit Ausnahme der ersten Uber-
nachtung — diese ist in Aachen — in der Nahe des héchsten Punk-
tes Belgiens, der Stadt Waimes, und starten an jedem Morgen von
hier aus eine Tagesetappe.

Leistungen:

Hin- und Rickfahrt zum Teil mit der
DB, funf Ubernachtungen im DZ mit
Frihstuck, EZ gegen Zuschlag auf
Anfrage.

Anmeldeschluss: 11. April 2021

Teilnehmerzahl: ist begrenzt
Kosten:

fir ADFC Mitglieder: 498,- €
fiir Nichtmitglieder: 558,- €

Anmeldung: direkt an den Tourenleiter, siehe Seite 4

Bei einer verbindlichen Anmeldung sind 100,- € Anzahlung zu leis-
ten. Bei einer Stornierung missen wir bis 30 Tage vor Reisebeginn
10 %, bis 14 Tage 25 % des Reisepreises berechnen. Bei einer
Stornierung ab 7 Tagen vor Reisebeginn oder Nichterscheinen
berechnen wir den vollen Reisepreis.

alle Bilder
dieser Seite:
JW
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Miinsterland

Sternradreise ,,Miinsterland*
mit Standquartier in Heiden, Kreis Borken

von Freitag 13. August bis Sonntag 15. August 2021

Tourenleitung: Marlies Klaus

Bahnanreise S-Bahn von Dis-
seldorf-Benrath bis Essen Hbf.
Von dort mit dem Regionalzug
bis Borken.

Der Ort Heiden im Kreis Bor-
ken ist unser Ausgangspunkt
fur sternférmige Radtouren.
Abseits von verkehrsreichen
Strallen radeln wir durch die
grine Parklandschaft des
Minsterlandes. Wiesen, Wei-
den und Wallhecken bestim-
men das Bild der Landschaft.
Mittendrin liegen Schldsser,
Burgen und Herrenhduser mit
ihren imposanten Schlossgéar-
ten und Parkanlagen.

Bild MK: die ,Diiwelsteene” bei Heiden,
ein jungsteinzeitliches Gro3steingrab
aus der Zeit vor 5.000 Jahren

Leistungen:

Zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Frihstiick im Land-
hotel Beckmann in Heiden, gefiihrte Radtouren. Die Langen der
Tagesetappen werden ca. 60 bis 80 km betragen. Die Kosten der
Bahnfahrt werden jeweils bei Reiseantritt erhoben.

Schwierigkeitsgrad: leicht, flach
Anmeldeschluss: 30. Juni 2021
Teilnehmerzahl: maximal 10
Kosten:

fiir ADFC Mitglieder: 110,- €
fiir Nichtmitglieder: 130,- €
Zuschlag Einzelzimmer: 40,- €

Anmeldung:

Verbindliche Anmeldung per SMS, E-Mail oder WhatsApp direkt
an die Tourenleiterin, siehe Seite 4

Bei einer Stornierung missen wir bis 30 Tage vor Reisebeginn
10 %, bis 14 Tage 25 % des Reisepreises berechnen. Bei einer
Stornierung ab 7 Tagen vor Reisebeginn oder Nichterscheinen
berechnen wir den vollen Reisepreis.
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Touren rund umd Bad Neuenahr

Von Freitag 20. August bis Dienstag 24. August 2021
Tourenleitung: Jiirgen Wiisthoff

Von unserer Unterkunft in der
Jugendherberge Bad Neuenahr
starten wir Radtouren entlang
der Flisse Ahr und Rhein.

Mit unserer Gastekarte kénnen
wir den Nahverkehr kostenlos
benutzen, so dass wir einen
gréReren Aktionsradius haben.

Wir besichtigen unter anderem
den ehemaligen Regierungs-
bunker in Bad Neuenahr-
Ahrweiler und kdnnen dort in
die Zeit des Kalten Krieges
zurtickblicken.

Leistungen:

Vier Ubernachtungen im DZ mit
Halbpension. Die Anreise
stimmen wir in einer
Vorbesprechung ab.

Bild JW: an der Ahr

Anmeldeschluss: 11. April 2021

Teilnehmerzahl: ist begrenzt

Kosten:

fiir ADFC Mitglieder 229,- €

fur Nichtmitglieder 269,- €
Einzelzimmerzuschlag 44,- € fiir vier Nachte

Anmeldung: direkt an den Tourenleiter, siehe Seite 4

Bei einer verbindlichen Anmeldung sind 50,- € Anzahlung zu leis-
ten. Bei einer Stornierung mussen wir bis 30 Tage vor Reisebe-
ginn 10 %, bis 14 Tage 25 % des Reisepreises berechnen. Bei
einer Stornierung ab 7 Tagen vor Reisebeginn oder Nichterschei-
nen berechnen wir den vollen Reisepreis.
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2 Tage durch die Natur z

Von Samstag 28. August bis Sonntag 29. August 2021
Tourenleitung: Toni Krista

Wir fahren ab Monheim-
Baumberg rechtsrheinisch bis
zur Oberkasseler Briicke, von
dort an linksrheinisch nach
Krefeld am Rhein entlang, an
Schloss Linn vorbei und wei-
ter durch die Walder des Kre-
felder Nordens bis in das
idyllische Kempen. Bild: TK

Durch das Naturschutzgebiet Hinsbecker Seen mit ihrer urspriing-
lichen Natur geht es bis zur niederlandischen Grenze. Wir errei-
chen Venlo und fahren von dort stdlich bis Kessel an der Maas
entlang.

Hier Gbernachten wir in einem guten Landhotel in altem Gemauer
und genielRen das Abendessen mit Blick auf den Fluss.

Am nachsten Tag fahren wir weiter die Maas entlang bis zur Min-
dung der Schwalm. Jetzt geht es wieder nach Deutschland und
durch das idyllische Naturschutzgebiet Schwalm-Nettetal. Nach
der Einkehr im kleinen Stadtchen Dulken fahren wir am Kaarster
See vorbei bis an den Nord-
kanal und folgen seinem Lauf
bis nach Neuss an die Erft-
mindung. Uber die Fahre in
Zons erreichen wir Baum-
berg.

Die Streckenlange betragt
jeweils etwa 90 km an beiden
Tagen. Die Strecke ist flach Bild: Hotel Baron Frits, Kessel
und von geubten Radlerinnen und Radlern mit oder ohne Mo-
torunterstiitzung problemlos zu schaffen.

Tourstart: 9:00 Uhr am Radlertreff Monheim-Baumberg
(vor der Rosen-Apotheke)

Leistungen: Ubernachtung im DZ mit Friihstiick,
wenige EZ sind gegen Aufpreis verflgbar.

Anmeldeschluss: 25. Juli 2021
Teilnehmerzahl: max. 14 Teilnehmer/innen
Kosten:

fiir ADFC Mitglieder: 64,- €

fiir Nichtmitglieder: 70,- €

Anmeldung: direkt an den Tourenleiter, siehe Seite 4

Bei einer Stornierung muissen wir bis 30 Tage vor Reisebeginn
10 %, bis 14 Tage 25 % des Reisepreises berechnen. Bei einer
Stornierung ab 7 Tagen vor Reisebeginn oder Nichterscheinen
berechnen wir den vollen Reisepreis. 41



Vorschau: Januar k

Touren und Aktionen 2022

So. 2.1. &)i Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 3.1.  Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

-
Di. 4.1. \&;A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

S0.9.1.  §§ Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

-
Di. 11.1. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 15.1. 38 Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Di. 18.1. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
So. 23.1. &,\ Uber den Unterbacher See * * 35 km

10:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Bei ausreichender Eisdecke Uber, sonst um den Unterbacher
See fiihrt diese Fahrradtour. Tourenleitung: Georg Schomberg

-~
Di. 25.1. \&)A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Di. 1.2. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa.5.2. \&,,\ X% 45 rm

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5
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So. 6.2. Cﬁ)% Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Lénge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 7.2. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72
H ~ * %
Di. 8.2. \&A Langenfelder Nachmittagstour © ™ 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

S$0.132. 5§ Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

Perfection in Bikes and Sports

204 AN

b %

DAS MTB- UND E-BIKE-TESTCENTER

Lassen Sie sich von unserer Kompetenz in den Bereichen
E-Bike, Familie, Stralle und Berg (iberzeugen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! _Wm
lhr Campana-Radsport-Team! % M
: &G

UMNSERE OFFNUNGSIEITEN Campana oK.
- Indusirssirpis 53
Mo + Di: 10.00 - 18.00 Uhr 51395 Buscheid
Mi 10.00 - 14.00 Uhr Tl +402174 61240
Do + Freitag: 10.00 - 18.00 Uhr [ S5 S0217 T08,
Sa: 10.00 - 15.00 Uhr  www campanaesdspon.de




Di. 15.2. Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 19.2. g% Ziigige Samstagstour * * * 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

Di. 22.2. \&: Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

-
Di. 1.3. \&,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

~ Samstagstour mit Resi Maassen
Sa.5.3. \Q@A X% 45 krm

14:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

So. 6.3. &2 Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 7.3.  Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StralRe 72
~
Di. 8.3. &,\ Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Di. 15.3. &: Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa. 19.3. (%i Gemiitliche Tour Langenfeld * 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

—

Sa. 19.3. gg Ziigige Samstagstour * * * 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe Seite 5

-
Di. 22.3. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km
14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5

Sa.263. §& Sportliches Radeln in NRW * * * * 85 km

9:00 Uhr  St. Martin Richrath, siehe Seite 7

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung: Volker
Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 0 15 78 - 15 90 945

-
Di. 29.3. \&A Langenfelder Nachmittagstour * * 40 km

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe Seite 5
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Radverkehrspolitik: Warum?

Samtliche Entscheidungen in einer Kommune werden von Politi-
ker/innen im Rat oder in Ausschiissen getroffen.

Damit die Belange der Radfahrer/innen nicht unbericksichtigt
bleiben, mischt sich der ADFC in die Entscheidungsfindung mit
seinem Sachverstand ein, um die Bedingungen fiir die Radfahren-
den kontinuierlich zu verbessern.

Die Aufgaben sind vielféltig und umfangreich. Wenn Sie Anregun-
gen haben oder Ihnen einige Dinge in Sachen Radwege und Rad-
verkehr in Langenfeld oder Monheim verbesserungswurdig er-
scheinen, kontaktieren Sie einfach unsere Mitglieder, die fur die
Radverkehrspolitik zustédndig sind (Kontaktdaten siehe Seite 3).
Wir kimmern uns dann darum.

Fahrradcodierung

Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Langfingern das Le-
ben schwer. Die Codierung zeigt sofort, wer der Eigentiimer
des geklauten Rads ist.

Jeweils am Mittwoch, 14. April, 26. Mai, 23. Juni, 28. Juli, 11. Au-
gust und 29. September in der Zeit von 14:30 bis 17:30 Uhr wer-
den wir in Langenfeld vor dem Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz,
linke Seite vor dem Rathaus-Eingang, Fahrrader codieren.

Am Donnerstag, 9. September findet das Codieren in Monheim
auf dem Rathausplatz vor der Deutschen Bank von 15:00 bis
17:30 Uhr statt.

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag kdnnen wir lhr
Fahrrad codieren. Weitere Infos und das Formular finden Sie un-
ter

https:/Icodieren.adfc-im-neanderland.de
Eine Voranmeldung ist in jedem Fall bei Silvia Androsch unter
Tel. 02173-90 71 51

erforderlich. Bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter, Sie werden
zurlickgerufen.

Zum Codier-Termin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag, lhren
Personalausweis sowie den Kaufvertrag (Eigentumsnachweis)
Ihres Fahrrades mit. ADFC-Mitglieder zusatzlich lhren Mitglieds-
Ausweis! Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf
dem ausgedruckten Formular gut leserlich ist.

An allen Terminen haben Sie die Mdéglichkeit ADFC-Mitglied zu
werden.

Darliber hinaus finden Codier-Aktionen im Zusammenhang mit
anderen Veranstaltungen in Langenfeld und Monheim statt. Be-
achten Sie hierzu bitte die Eintrdge im Tourenprogramm, den
Aushang im Schaukasten und die Ankiindigungen in der Tages-
und Wochenpresse.
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Artenvielfalt durch naturnahe Gartengestaltung

Langenfeld summt!

Naturnah gestaltete Gdrten sind Oasen der nattirlichen Schonheit,
Besinnlichkeit und Ruhe sowie Refugien fiir viele Tierarten. Sie
schaffen ein glinstiges Mikroklima und bilden 6kologische Trittsteine
flr viele Pflanzen, Insekten und Vogel.

Gerne unterstitzt Sie das Klimaschutz-Team der Stadt Langenfeld
bei der Planung & Gestaltung Ihres naturnahen Gartens.

Melden Sie sich einfach unter: klimaschutz@langenfeld.de
oder telefonisch unter 02173/794-5310

-
aurpau D ey

STADT LANGENFELD

Energieberatung in Langenfeld

Forum EnergieEffizienz Langenfeld e.V.

Anfang des Jahres 2019 ist die Energieberatung ,,FEE“ dem Netzwerk
AltBauNEU beigetreten und bietet neben einer neuen Internetseite
auch eine Reihe von interessanten Informationsmaterialen, beispiels-
weise (iber Dammstoffe oder gesundes Raumklima.

Zudem wurde in den neuen Raumlichkeiten der Energieberatung
am Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 1, eine Sprechstunde Freitags
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr oder nach telefonischer Absprache
eingerichtet.

Kontakt:
www.Fee-L.de
info@Fee-L.de

Tel. 02173 794 5353

Die Langenfelder
Energieberatung
im Internet




Vereinsbonus
ist einfach.

50,- € Bonus, wenn man seinen Vereinskollegen
den richtigen Finanzpartner vermittelt.

Wenn'’s um Geld geht

[J
— Stadt-Sparkasse
Langenfeld

www.sparkasse-langenfeld.de/vereinsbonus




