Touren und Termine
im Mai 25

Do 01.05. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim.

Sa 03.05. Samstagstour mit Resi Maassen
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.

So 04.05. ADFC Sternfahrt NRW mit Joachim Spitz

Am 4. Mai wird Dusseldorf wieder Fahrradhauptstadt Nordrhein-
Westfalens: Unter dem Motto: ,NordRadWestfalen - nicht labern®,
machen! Demonstrieren wir im Jahr der Kommunalwahl dafir, dass
endlich das umgesetzt wird, was an guten Planen in den Schubladen
liegt und auch politisch immer wieder verzégert wird: Der Bau von
guten und sicheren Radwegeverbindungen!

Dazu fuhrt die Sternfahrt von tber 40 Startpunkten aus tausende
Radfahrer/innen in die Landeshauptstadt, um fir ein
fahrradfreundliches NRW zu demonstrieren. Beschreibung und
weitere Infos finden Sie auf www.adfc-sternfahrt.org/, dem
Tourenportal www.touren-termine.adfc.de, in der Tagespresse und in
den Schaukasten des ADFC in Langenfeld und Monheim.

Mo 05.05. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

Di 06.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 k
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath
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Langenfeld-Monheim

Mi 07.05. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus
Weitere Infos und das

Formular finden Sie unter:
https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag
kénnen wir Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag lhres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich Ihren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausgedruckten
Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per
Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de

oder, wer keinen Computer zur Verfligung hat, unter der
Tel.: 02173 -90 71 51.

Mi 07.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.



Sa 10.05. Rauf und Runter a a d l ‘
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km

14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld.

Sa 10.05. NABU /ADFC Fahrradtour zu sehenswerten Standorten Langenfeld-Monhelm
in der Monheimer Natur

13:00 Uhr - 18:00 Uhr Do 15.05. Monheimer Nachmittagstour

Treffpunkt Monheim Rathausvorplatz mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km

ADFC: Toni Krista, NABU: Dag Sterzinger Rathausvorplatz in Monheim.

Die gemeinsame Tour wird die Wirkstétten des NABU Monheim o i

zeigen. Es werden mehrere besondere Naturschutzgebiete 4 17.05. Gemutiiche Radtour in Langenfeid

angefahren, bei denen die Aktionen des NABU, die Probleme mit einfache Tour, < 15 km/h, ca. 30 km

Umwelt und Kommunen, und Méglichkeiten zur Mitarbeit vorgestelit 11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

werden. Anschliefend ist eine Einkehr mit Diskussion vorgesehen. Sa 17.05. Ziigige Samstagstour

So 11.05. Automuseum Bedburg schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann 13:00 Uhr Rathaus Langenfeid.

mittlere Tour, 15-18 km/h Sa 17.05. 15:00 Familienradeln 2025

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 84 km Gemeinsam fiir bessere Radwege

Uber die Fahre Zons und Nettersheim nach Bedburg. Zuriick iber 15:00 — 18:00 Uhr Bettine-von-Arnim Schule

Stommeln und Leverkusener Rheinbricke nach Langenfeld. Eine Die Tour fiir Eltern mit Kindern zusammen mit der BVA. Wir fahren mit
Einkehr ist geplant. einer grolen Gruppe durch Langenfeld.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der

Leitung: Volker Heidkamp
Tourenleitung: dieter.giese@adfc-langenfeld.de

Di 13.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 14.05. Monheim-Baumberg Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.



Sa 17.05. Fahrradcodieren BVA-Gesamtschule Langenfeld
Weitere Infos und das

Formular finden Sie unter:
https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag

kénnen wir Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,

sowie den Kaufvertrag Ihres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich Ihren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausgedruckten
Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per

Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de

oder, wer keinen Computer zur Verfugung hat, unter der

Tel.: 02173 -90 71 51.

S0 18.05. Industriemuseum

St. Antony-Hitte-Oberhausen Osterfeld

Tourenleitung: Elke Schnitzler

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 89 km

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Benrath Gleis 1

Zuganfahrt nach Duisburg HBF. Von dort radeln wir zum Innenhafen
und an Ruhr und Rhein-Herne-Kanal entlang zum Industriemuseum
St. Antony-Hutte. Sie ist die Geburtsstatte der Ruhrindustrie und die
Wiege des spateren Weltkonzerns Gutehoffnungshtte. Danach fahren
wir zum Museum Siedlung Eisenheim, der dltesten Arbeitersiedlung im
Ruhrgebiet. Vorbei an der Duisburger Sechs-Seenplatte radeln wir
zurlick nach Langenfeld.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder per Mail bei der Tourenleitung
elke.schnitzler@adfc-langenfeld.de
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Langenfeld-Monheim

Di 20.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 21.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

So 25.05. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 Uhr -17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Di 27.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 28.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

Do 29.05. Vatertagstour: Huckeswagen zur Wuppertalsperre
Tourenleitung: Werner Noeres

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 85 km

Die Tour fuhrt Uber die Balkan- und Panoramatrasse nach
Hlckeswagen. Entlang der Wuppertalsperre fahren wir durch das
Feldbachtal zur Engelsburg. Uber die Balkantrasse geht es zuriick
nach Wermelskirchen. Hier ist eine Einkehr geplant. Von dort geht es
Uber Hunger vorbei an der Sengbachtalsperre nach Gluder und weiter
folgen wir der Wupper bis Leichlingen und weiter nach Langenfeld.
Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei
der Tourenleitung: werner.noeres@adfc-langenfeld.de



