Touren und Termine
im August 25

Mi 01.08. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus
Weitere Infos und das

Formular finden Sie unter:
https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland

Nur mit einem von Ihnen erstellten Codier-Auftrag
kénnen wir Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag Ihres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich lhren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausgedruckten
Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per
Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de

oder, wer keinen Computer zur Verfugung hat, unter der
Tel.: 02173 - 90 71 51.

Sa 02.08. Samstagstour mit Resi Maassen
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld.

Um Anmeldung wird gebeten.
resi.maassen@adfc-langenfeld.de
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Langenfeld-Monheim

So 03.08. Wahner Heide

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 100 km
Rechtsrheinisch Uber Leverkusen, KéIn Stammheim nach Zindorf.
Dann durch Wahner Heide nach Altenrath vorbei am Flughafen K&In-
Bonn, durch KéIn-Dellbriick und Schlebusch zuriick nach
Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung:
dieter.giese@adfc-langenfeld.de

Mo 04.08. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Strale 72

Di 05.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 06.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke

Do 07.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim



Sa 09.08. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld

S0 10.08. Lobberich ins Nettetal

Tourleitung: Resi Maassen

Treffpunkt: 9:00 Uhr Richrath Kirche St. Martin

mittlere Tour, 15-18 km ca.85 Km

Von Langenfeld geht es Uber die Kardinal-Frings Bricke am
Nordkanal entlang durch Neuss. Uber Biittgen und Kleinenbroich
geht es auf landwirtschaftlichen Wegen zum Schlof3 Myllenburg.
Danach geht es an der Niers entlang Uber Slchteln und den
Silchtelner H6hen nach Lobberich ins Nettetal. Am Mlhlen und
Nettebruch vorbei sowie auf landwirtschaftlichen Wegen geht es
nach Viersen. Hier fahren wir mit dem Zug zurtick nach Dusseldorf-
Hellerhof. Eine Einkehr ist geplant. Ein Fahrradticket fir den VRR
besorgt sich bitte jeder selber. Maximal 12 Personen. Anmeldung im
ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung:
resi.maassen@adfc-langenfeld.de

Anmeldeschluf® 08.08.2025

Di 12.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 13.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke
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Langenfeld-Monheim

Sa 16.08. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, < 15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Sa 16.08. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Di 19.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 20.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke



Do 21.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim

Sa 23.08. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 70 km
09:00-17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

S0 24.08. Kolner Weiher Tour

Tourenleitung: Richard Wilhelm / Werner Noeres

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 85 km

Vom Rathaus Langenfeld fahren wir Gber

die Leverkusener Briicke, entlang des Fuhlinger Sees, linksrheinisch
durch den Kolner Grungurtel bis zum Kalscheurer Weiher /
Decksteiner Weiher / Adenauer Weiher und weiter zur
Rodenkirchener Brlicke. Hier queren wir den Rhein. Rechtsrheinisch
geht es zuruck nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung:
richard.wilhelm@adfc-langenfeld.de

Di 26.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 27.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.
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Langenfeld-Monheim

Sa 30.08. Fahrradcodieren Langenfeld Schwimmbad
Kindertriathlon

Weitere Infos und das

Formular finden Sie unter:
https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag
kénnen wir Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag lhres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich Ihren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausgedruckten
Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per
Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de

oder, wer keinen Computer zur Verfigung hat, unter der
Tel.: 02173 - 90 71 51.




S0 17.08. Vom Ruhrgebiet ins Rheinland

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tourenleitung: Horst Viebahn

Treffpunkt: 9:30 Uhr Rathaus, Rathausplatz Monheim

Um 9:30 Uhr starten wir vom Monheimer Rathaus zum Bahnhof Benrath. Ab hier mit dem
RE1 um 10:13 bis Dortmund-Hauptbahnhof (Ankunft 11:14 Uhr). Mit den Radern zu
Deutschlands grétem Fufball-Stadion, dem Signal-lduna-Park. Auf dem ,Rheinischen Esel*
fahren wir bis in Witten die Ruhr Uberquert wird. Weiter auf der Kohlenbahn bergauf bis zum
Schee-Tunnel. Auf der Nordbahntrasse ist es Zeit fiir eine ausgiebige Starkung. Uber die
Korkenziehertrasse fahren wir Gber Haan, Hilden und Langenfeld zurlick nach Monheim.
Ruckkehr gegen 18:30 Uhr.

31.8.Rheinorange, Stahlkiiche und Grubenfahrt -

Bahntrassenradeln durchs griine Ruhrgebiet

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tourenleitung: Horst Viebahn

Treffpunkt: 9:00 Uhr Rathaus, Rathausplatz Monheim

Um 9:00 Uhr starten wir vom Monheimer Rathaus zum Bahnhof in Benrath. Um 9:54 Uhr
nehmen wir den RES bis Oberhausen Hauptbahnhof (Ankunft 10:24 Uhr). Von hier mit den
Radern zunachst zur Ruhrmindung, dem ,Rheinorange®. Weiter Rhein-abwarts, vorbei an
den Thyssen-Stahlktichen bis Walsum. Auf der HOAG-Trasse bis zum Centro in der Neuen
Mitte Oberhausen. An der Promenade eine Stunde Mittagspause. Nach dem Essen bleibt
noch genigend Zeit fir einen Besuch des Tetraeder. Zurlick zum Hauptbahnhof fahren wir
entlang der Emscher. Um 19:33 Uhr bringt uns der RES zurlick nach Benrath

(Ankunft 20:03 Uhr). Mit den Radern ist es dann nur noch ein Katzensprung bis Monheim
(Ankunft: 20:45 Uhr).
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Langenfeld-Monheim



