Touren und Termine
im August 26

Sa. 01.08. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Unhr Rathaus Langenfeld

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

So. 02.08. Zlindorf

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 18-21 km/h, 80 km

Treffpunkt 10 Uhr Rathaus, Langenfeld

Wir fahren rechts Rheinisch tiber KoIn Mulheim nach Zandorf. Dort
setzen wir mit dem Krokodil auf die linke Rheinseite (ber. Am Rhein
entlang Uber KOIn und der Leverkusener Brucke nach Langenfeld.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo. 03.08. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Strale 72

Di. 04.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi. 05.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 kmvh, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim.

Do. 06.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg Rosenapotheke.

Sa. 08.08. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 Kilometer
14:00 Uhr Rathaus in Langenfeld.
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So. 09.08. An der Sieg entlang uber Siegburg nach Sieglar
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 85 km

Treffpunkt: 7:45 Uhr Rathaus in Langenfeld.

Tourleitung: Resi Maassen

Vom Rathaus Langenfeld radeln wir zum Bahnhof Opladen und
fahren mit dem Zug nach Bonn Hbf. Von dort folgen wir der Sieg
Uber Siegburg nach Sieglar und weiter Gber ruhige Dorfer nach
Zindorf am Rhein. Zuriick geht es am Rhein entlang und tber
Merheim nach Langenfeld. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldeschluss: 07.08.2026

Fahrradticket (VRS): Bitte selbst besorgen.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der
Tourenleitung.
resi.maassen@adfc-langenfeld.de

Di. 11.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi. 12.08. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus

15:30 — 18:00 Uhr

Rathaus Langenfeld

Konrad-Adenauer-Platz 1, Linke Seite

Beachten Sie hierzu bitte die Eintrage im Tourenprogramm,
den Aushang im Schaukasten und die Ankindigungen in der
Tages- und Wochenpresse.

Weitere Infos und das Formular finden Sie unter:
https://adfc-bonn.de/codierung/neanderiand

Nur mit einem von Ihnen ersteliten Codier-Auftrag kénnen wir
Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag Ihres Fahrrades mit. Falls kein
Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den



Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich Ihren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem
ausgedruckten Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich,

unter www.adfc-langenfeld.de oder bei

Silvia Androsch per Mail: silvia.androsch@adfc-langenfeld.
de Wer keinen Computer zur Verfligung hat auch geme
telefonisch unter 02173 - 90 71 51. Falls Sie uns telefonisch
kontaktieren, nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter. Wir
rufen Sie schnellstmoglich zurtick.

Do. 13.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 knvh, 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg Rosenapotheke.

Do. 13.08. Donnerstagstour mit Kunst-Pause
mittlere Tour, 18-19 kmv/h, ca. 50 bis 70 km
Tourenleitung: Marlies Klaus

11:00 Uhr St. Martin in Richrath

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

marlies.klaus@adfc-langenfeld.de

Sa. 15.08. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, < 15 km/h, ca. 30 km
11.00 Unhr St. Martin Kirche in Richrath

Sa. 15.08. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld.
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So. 16.08. Naafbachtal Naturschutzgebiet
Tourleitung: Toni Krista

Treffpunkt: 8:00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 69c,

Aldi-Parkplatz in Monheim-Baumberg
mittlere Tour, 15-18 km/h ca. 70 Km

und 450 hm

Unsere Tagestour fuhrt in das
Naturschutzgebiet Naafbachtal ostlich von
KoIn. Wir parken mit den Pkws und dem
Fahrradanhanger in der Nahe von Overath und radeln dann an der
Agger entlang. Ab der Mindung des Naafbaches geht es dann in
das wildromantische Tal. Idyllisch und gemachlich schiangelt sich
der Naafbach durch die Feuchtgruniandflachen in der Aue. An den
Talhangen liegen, bachbegleitende Erlen-Auenwaldern sowie
ausgedehnte Buchenwalder. Unterwegs gibt es eine

Mittags-, Kaffee- oder Eispause bevor wir die Ruckfahrt mit

55 km Lange antreten.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.
toni.krista@adfc-langenfeld.de

Di. 18.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 kmv/h, ca. 50 km
11:00 Unr St. Martin Kirche in Richrath

Mi. 19.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim.

Do. 20.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg Rosenapotheke.



Sa. 22.08. Wald und Schotter - Bevertalsperre

schwere Tour 20 km/h, > 40 km, > 500 Hohenmeter

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld|

Tourenleitung: Tobias Witte

Diese Touren werden im ADFC Tourenportal eingestellt, immer
wieder mal reinschauen, es lohnt sich.

So. 23.08. NABU / ADFC Fahrradtour in der Langenfelder Natur
11:00 Uhr - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Reusrath, Trompeter Stralle 36
ADFC Hans Kaufmann / Nabu Michael Hungenberg

Wir erkunden gemeinsam sehenswerte Standorte in der

Langenfelder Natur. Die Strecke ist etwa 13 Kilometer lang und

eignet sich gut fur alle, die Freude an Bewegung und Natur haben.
Den Abschluss bildet das Wasserski-Zentrum in Berghausen. Dort
besteht die Moglichkeit, die Tour bei einer Erfrischung gemutlich
ausklingen zu lassen und in entspannter Atmosphare weiterfiuhrende
Gesprache zu fihren.

Weitere Informationen unter: NABU Langenfeld, Tel.: 0152 098 67 024

Di. 25.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Do. 27.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg Rosenapotheke

yadfc

Langenfeld-Monheim



