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Viele nutzliche Informationen, aktuelle Daten,Anderungen
zu Touren und Terminen, nach Drucklegung, finden Sie nicht
nur in unseren Schaukasten an der Kirche St. Martin in
Richrath, am Rathaus Langenfeld und am Einkaufszentrum
in Monheim-Baumberg vor der Rosen-Apotheke, sondern
auch im Internet unter unserer

Web-Adresse: www.adfc-langenfeld.de

auf den Seiten des Kreisverbandes und des
Landesverbandes: www.adfc-im-neanderland.de

Viele Touren und Termine finden Sie auch unter:
www.touren-termine.adfc.de

In diesem Tourenportal werden die Touren laufend
aktualisiert. Monatlich wird der aktuelle Stand auch in
unseren Schaukéasten (siehe oben) ausgehangt und im
Newsletter veroffentlicht.

Der Newsletter des Kreises meldet monatlich aktuelle Infos
zur Fahrradpolitik, zu Touren und andere interessante News,
aus allen 10 Stadten des Kreises.

Zur Abonnierung des Newsletters senden Sie bitte eine Mail
an: neanderland@newsletter.adfc-nrw.de

Aktuelle Infos auf Facebook unter:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552504319705

Wichtige Themen rund um das Thema
Radverkehr, aus der ADFC Ortsgruppe
Langenfeld/ Monheim, teilen wir jetzt
auch auf Facebook und Instagram mit.
Schaut einfach mal rein, es lohnt sich.

Aktuelle Infos auf Instagram unter:
https://www.instagram.com/adfc_langenfeld/

ADFC_LANGENFELD



I Unsere ADFC - Verantwortlichen

Peter Trappenberg, Vorstand
peter.trappenberg@adfc-langenfeld.de
+49163 - 84 98 420

Hans Allmendinger, Verkehrspolitik, Monheim
hans.allmendinger@adfc-langenfeld.de
+49 173 - 45 38 332

Silvia Androsch, Fahrradcodierung
silvia.androsch@adfc-langenfeld.de
+49178-1894 678

Peter Berghaus, Veranstaltungskoordination
peter.berghaus@adfc-langenfeld.de
+49 1578 - 63 86 629

Matthias GeuB, Verkehrspolitik
matthias.geuss@adfc-langenfeld.de
+49 162 - 45 47 890

Volker Heidkamp, Verkehrspolitik
volker.heidkamp@adfc-langenfeld.de
+49 1578 - 1590 945

Toni Krista, Mitgliederbetreuung
toni.krista@adfc-langenfeld.de
+49173-51 37022

Herbert Schneider, Finanzen
herbert.schneider@adfc-langenfeld.de
+49 176 - 96 32 56 09

Horst Viebahn, Pressearbeit
horst.viebahn@adfc-langenfeld.de
+49 163 -16 00 833

Richard Wilhelm, Tourenwart
richard.wilhelm@adfc-langenfeld.de
+49 176 -8798 94 03



I Tourenleiter / Tourenguide

Wilhelm Beck (Tourenguide)
wilhelm.beck@adfc-langenfeld.de

Dieter Giese (Tourenguide)
dieter.giese@adfc-langenfeld.de

Volker Heidkamp (Tourenguide)
volker.heidkamp@adfc-langenfeld.de

Gerd Hoffmann (Tourenleiter)
gerd.hoffmann@adfc-langenfeld.de

Hans Kaufmann (Tourenguide)
hans.kaufmann@adfc-langenfeld.de

Marlies Klaus (Tourenguide)
marlies.klaus@adfc-langenfeld.de

Toni Krista (Tourenguide)
toni.krista@adfc-langenfeld.de

Resi Maassen (Tourenguide)
resi.maassen@adfc-langenfeld.de

Ute Neumann (Tourenleiter)
ute.neumann@adfc-langenfeld.de

Werner Noeres (Tourenleiter)
werner.noeres@adfc-langenfeld.de

Christel Rieger (Tourenleiter)
christel.rieger@adfc-langenfeld.de

Elke Schnitzler (Tourenguide)
elke.schnitzler@adfc-langenfeld.de

Peter Trappenberg (Tourenguide)
peter.trappenberg@adfc-langenfeld.de

Horst Viebahn (Tourenguide)
horst.viebahn@adfc-langenfeld.de

Richard Wilhelm (Tourenguide)
richard.wilhelm@adfc-langenfeld.de

Tobias Witte (Tourenguide)
tobias.witte@adfc-langenfeld.de

Juirgen Wiisthoff (Tourenleiter)
juergen.wuesthoff@adfc-langenfeld.de

Simone Zacharowski (Tourenguide)

+49176-452368 03

+49171-5272155

+49157-81590945

+49176-616007 82

+492173-13997

+49175-69 28 245

+49173-5137022

+49176-576463 00

+49173-57 53507

+49157-71888060

+49 163 - 28 51 338

+49179-59 51671

+49163 -84 98 420

+49 163 -16 00 833

+49176-879894 03

+490173-62 88 006

+49176-23834371

simone.zacharowski@adfc-langenfeld.de +49 173 - 26 74 756



Damit alle wieder gesund ans Ziel kommen:

In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders, schoner, aber
auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen Personen (manchmal
bis zu 50) gemeinsam ins Vergntigen ,Fahrradtour” stlirzen, missen
wir Verhaltensregeln genauer beachten, als wenn wir allein oder zu
zweit unterwegs sind.

e Wir beachten die StVO

e Wirfahren auf verkehrsreichen StraBen rechts,
hintereinander.

e Wir nehmen Riicksicht auf alle in der Gruppe und auf
andere Verkehrsteilnehmer.

Wir halten uns rechts.
Zum Uberholen machen wir auf uns aufmerksam (z.B. Klingeln)
und fahren links vorbei.

e Unser Fahrrad istin einem verkehrstechnisch
ordnungsgemaBen Zustand (z. B. Bremsen/
Lichtanlage funktionieren).

e Wirfahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und
warnen bei Gefahr die nachkommenden Mitradler.
Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer
Kondition entsprechen.

Die Tourenleitung fahrt immer vorneweg. Er/Sie kennt
den Weg und auch dessen Schwachstellen, sowie
Gefahren.

e Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns bei der
Tourenleitung ab.

Kameradschaftliches Verhalten (z. B. bei Pannen,
gegenuber langsameren Mitradlern usw.) ist fir uns
selbstverstandlich.

¢ Alle Radler und Radlerinnen sind willkommen, mit und
ohne Motorunterstutzung.

Dexr Hofladen hat ganzjilwig gesffnet!
Saisonal: - Frischer, leckerer Spargel
- Erdbeeren frisch gepfliickt und zum Selberpfliicken
- Ab Ende Juni auch Johannisbeeren und Sauerkirschen
- Ab Mitte August Apfel und Zwetschgen

Rietherbach 84 | 40764 Langenfeld | Telefon 02173/7 1444
www.hofladen-weeger.de



I Zeichenerkldrung und Sicherheitshinweise

Fur die Schwierigkeit einer Tour gibt es verschiedene
Kriterien:

Fahrgeschwindigkeit

Gemdutliches Tempo <15km/h
Zlgiges Radeln 15-18 km/h
Sportliche Fahrweise  19-21 km/h

Streckenlédnge

Dabei sind die Streckenlangen, insbesondere bei den
regelmagigen Touren als RichtgroBe anzusehen. Je nach
Verlauf der Tour und gegebenenfalls witterungsabhéngig,
entscheiden die Tourenleiter/innen, UberAnderungen des
geplanten Streckenverlaufs.

Oberflachenbeschaffenheit
In der Regel fihren unsere Touren Uber festen Belag, aber
auch uber befestigte Waldwege.

Auf Grund obiger Kriterien gibt es die
Schwierigkeitsstufen:

| ofo
- Sehr einfache Tour - .
do
- Einfache Tour - p

- Mittlere Tour —

- Schwere Tour
Sicherheitshinweise

Die in diesem Programm angebotenen Touren und sonstigen
Veranstaltungen werden im Auftrag des ADFC im Neanderland,
Kreisverband Mettmann e.V. durchgefthrt.

Fir den verkehrssicheren Zustand des Fahrrades, sowie die
Einhaltung der Regeln der StraBenverkehrsordnung, ist jede(r)
Teilnehmer/in selbst verantwortlich. Bei Touren in der dunklen
Tageszeit ist fur ausreichende Beleuchtung zu sorgen.

Das Tragen von lichtreflektierender Kleidung ist nicht nur dann
empfehlenswert.

Wir empfehlen unseren Mitradler/innen, einen Ersatzschlauch fur
ihr Rad mitzufihren. Bewahrt haben sich geteilte Schlauche, weil
sie die Pannenreparatur deutlich beschleunigen.

Insbesondere bei lAngeren Halbtages- und Tagestouren ist die
Mitnahme von Getranken und einem kleinen Imbiss sinnvoll, auch
wenn eine Einkehr vorgesehen ist.

Die Tourenleitung hat das Recht, Rader oder Fahrer/innen beim
Start oder wahrend der Tour von der Teilnahme auszuschlieBen.
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I Treffpunkte

Unsere Touren starten, sofern nicht anders angegeben,
an den folgenden Treffpunkten:

Langenfeld:

- am Schaukasten am Rathaus Langenfeld, neben dem
Eiscafé

- auf dem Platz vor der Kirche St. Martin Richrath

- an der Hundewiese BogenstraBe, Ecke Reusrather StraBBe

- am ,,Knick® der BogenstraBe 71 in Immigrath

- auf dem Stadthallenvorplatz

Monheim:

- vordem Rathaus, Rathausplatz Monheim

- in Baumberg am Schaukasten, auf dem Platz vor der
Rosenapotheke (Kreisverkehr Holzweg u. Geschw-Scholl-
StraBe)

sowie:
- anden S-Bahnhofen: Langenfeld (Rhld.),
Langenfeld -Berghausen
- Ddusseldorf-Hellerhof oder Hilden Sud
- am Bahnhof Benrath oder Hauptbahnhof Solingen (Ohligs),

fur diejenigen Touren, die mit einer Bahnanreise starten

Kosten:

Far Mitglieder ist die Teilnahme an allen Touren frei.

Gaste entrichten fur Halbtagestouren einen Beitrag

von je 3 € und fur Tagestouren einen Betragvon je 5 €.
Kinder und Jugendliche sind gebuhrenfrei.

Eintrittsgelder und Kosten fur Bahnfahrten werden von den
Teilnehmer/innen selbst getragen.

Seit aber

45

Markenrider
Mafan

Mit uns bleiben Sie mobil: Fahrrad-Reparaturen

»  Intensive fachliche Beratung -
wir nehmen uns Zeit fir Siel
Komplettservice - Ihr Rad wird individuell anatomisch angepasst!
‘Werkstatt mit Uber 45 Jahren Erfahrung -

auch fremdgekaufte Rdder werden repariert!

24 i‘_“(.(‘. T S e S PSP

7 e

www.zweirad-kleefisch.de

[~ Berghausener Strafle 1 | 40764 Langenfeld / Richrath | ® 02173/71764




Besondere Tagestouren

Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Von Januar bis Dezember fahren Christel Rieger, Toni Krista, Horst
Viebahn und Peter Trappenberg im Wechsel jeden Dienstag eine
Vormittagstour, in die nahere Umgebung. Treffpunkt ist jeweils um
11:00 Uhr an der Kirche von St. Martin in Richrath.

Monheim-Baumberger Feierabendtour

mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40km

Von Mai bis September findet in Monheim-Baumberg jeden Mittwoch
eine gefuhrte Feierabend-Radtour statt. Der Treffpunkt ist in Monheim
Baumberg vor der Rosenapotheke. Die Touren starten von Mai bis
September um 18:00 Uhr. Die Touren leiten abwechselnd Wilhelm
Beck, Toni Krista, Ute Neumann, Peter Trappenbeck, Horst Viebahn und
Jurgen Wiusthoff. Es werden interessante Strecken in der naheren
Umgebung gefahren. Die Tourenlange ist zwischen 30 und 40 km lang.
Der Schwierigkeitsgrad ist mittel: wenige Steigungen und fester Belag
aber auch mal Waldwege.

Monheimer Nachmittagstour

mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km

Tourenleiter Ute Neumann, Jirgen Wusthoff, Toni Krista, Peter
Trappenberg und Horst Viebahn fahren von April bis Oktober, jeden 1.
und 3. Donnerstag um 15:00 Uhr. Gestartet wird vom Rathausvorplatz
in Monheim. Auf jeder Fahrt werden besondere kulturelle oder
gastronomische Highlights geboten. Das kann ein Besuch der Classic
Remise in Dusseldorf-Wersten, derJapanische Garten in Leverkusen
oder auch das Lokal Eigelstein im Dusseldorfer Hafen sein. Die Tour
weist keine Schwierigkeiten auf und ist sowohl mit dem Tourenrad, als
auch mit dem E-Bike gut zu befahren. Die Lange und das Ziel werden
vom Tourenleiter der aktuellen Wetterlage angepasst.

Gemtliche Radtour in Langenfeld

einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
Fir alle, die sich groBere Radtouren noch nicht zutrauen, bietet der
ADFC in Langenfeld, von Mérz bis Oktober, eine gemutliche Radtour
durch die ndhere Umgebung an. Gefahren werden ca. 25 km in
gemutlichem Tempo, wobei der oder die Langsamste das Tempo
bestimmt. Eine kurze Einkehr ist geplant. Treffpunkt ist am 3. Samstag
im Monat, um 11.00 Uhr, am Rathaus Langenfeld. Die Touren werden
von wechselnden Tourenleitern gefahren. Hierzu sind die jeweiligen
aktuellen Infos in unserem Tourenportal abrufbar.
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mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

Jeden ersten Samstag im Monat ladt der ADFC zu einer ca. 45 km
langen Radtour in die ndhere Umgebung ein. Wir wollen unsere
Langenfelder Heimat genieBen. Eine Einkehr ist geplant.

Die Tourenleitung hat Resi Maassen.

Treffpunkt ist am Rathaus Langenfeld um 13:00 Uhr.

Um Anmeldung wird gebeten

Sportliches Radeln in NRW

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

Ein Angebot an alle sportlichen Radler/innen, die gerne in einer
Gruppe mit sportlichem Tempo fahren und Anstiege nicht meiden.
Die Lange wird in der Regel zwischen 70 und 100 km sein.
Teilstrecken mit der Bahn sind moglich. Je nach Tour sind
Gesamtanstiege zwischen 400 und 900 hm maoglich. Ein Tourenrad
ist ausreichend. Weitere Infos zur konkreten Tour gibt es kurz vor
dem konkreten Termin bei der Tourenleitung Volker Heidkamp und im
ADFC Tourenportal. In Abhangigkeit von der Wetterlage, etwaigen
Einkehrmoglichkeiten und der Nutzung von Teilstrecken mit der
Bahn, kann auch der Treffpunkt und die Uhrzeit, die Strecke und das
Ziel, kurzfristig festgelegt werden.

Ziigige Samstagstour

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

Der ADFC ladt an jedem dritten Samstag im Monat zu einer
zuigigen Fahrradtour ins Langenfelder Umfeld ein. Am Ziel oder an
einem interessanten Ort, wird meistens eine Getrankepause
eingelegt. Die Tourenleitung hat Hans Kaufmann.

Treffpunkt ist um 13:00 Uhr, am Rathaus Langenfeld.

Rauf und Runter

schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km

Du musst nicht verrlickt sein, wenn Du bei uns mitfahren willst.
Aber hilfreich ist es schon. SchlieBlich lassen wir keinen Berg aus.
Aber ,,Angst“ braucht niemand zu haben. Abgehangt wird niemand.
Wir starten zusammen und kommen zusammen zurtick. Und nach
dem Anstieg folgt immer die Belohnung: die Abfahrt. Gefahren wird
dort, wo es SpaB macht. Wir fahren bevorzugt auf asphaltierten
Wegen. Aber nicht auf HauptstraBen! Die 300 bis 500 Hohenmeter
sind mit Tourenradern genauso wie mit E-Bikes fahrbar.

Die Fuhrungsarbeit leisten Volker Heidkamp und Horst Viebahn.
Los gehts von Mai bis September, jeden zweiten Samstag im
Monat, um 14:00 Uhr,vom Rathaus in Langenfeld.

Zum Abschluss setzen wir uns noch gemutlich in eine Kneipe.
Eure Tourenleiter freuen sich schon auf euch.
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Haus Reuschenherg

Liebe geht durch den Magen, auch bei uns,

denn wir von Haus Reuschenberg stehen fiir regionale Kiiche und Service

mit Herz. Als kleines, ruhiges Hotel in zentraler Lage steht fiir uns Ihr
Komfort an erster Stelle. Das beginnt bei unseren gemiitlich eingerichteten
Hotelzimmemn und erstreckt sich bis zu unserem gepflegten Restaurant mit

reglonaler Kiiche, In der jedes Gericht mit Liebe zubereltet wird.

o e, Alte Landstrule 225 - 51373 Leverkusen
(%, = Telefon: 0214 62194 - Fax; 0214 6026152

Haun Beunchenberg  info@hausrcuschenberg.de - www.hausrcuschenberg.de




Just breathe (einfach atmen)

mittelschwer bis schwere Tour 17-20 km/h, 50-80 Kilometer
Tourenleitung hat Simone Zacharowski

Einatmen — Ausatmen - Durchatmen - Lacheln.

Das Gefiihl der frischen Luft im Gesicht und der Fahrtwind, der
durch die Haare weht.

Die Natur Ubt nachweislich eine faszinierende Wirkung auf den
Menschen aus. Grine Landschaften mit Gewassern wirken dabei
besonders entspannend. Spontane individuelle Touren mit dem
Rad, durch Walder und Landschaften oder auch an Flissen und
Seen entlang. Je nach Strecke sind diese fur alle Radtypen
geeignet. Meist ist eine Einkehr dabei, um den Tag frohlich
ausklingen zu lassen. Detaillierte Teilnahmebedingungen stehen
jeweils in den individuellen Tourenbeschreibungen. Diese Touren
werden im ADFC Tourenportal eingestellt, immer wieder mal
reinschauen, es lohnt sich.

Wald- und Schotter-Touren

schwere Tour 20 km/h, > 40 km, > 500 Hohenmeter
Tourenleitung hat Tobias Witte

Diese herausfordernden Touren sind ideal fur alle, die sich auf
Waldwegen und Schotterpisten wohlfiihlen und die Natur in vollen
Zugen genieBen mochten. Mit einer Geschwindigkeit von uber 20
km/h, einer Strecke von mehr als 40 km und Uber 500
Hohenmetern bieten sie ein anspruchsvolles Abenteuer.

Egal, ob mit einem Mountainbike oder Gravelbike — mit oder ohne
elektrische Unterstltzung - hier kommt jeder auf seine Kosten. Die
Routen fuhren uns durch die malerischen Berge und Taler des
Bergischen Landes, vorbei an idyllischen Talsperren, und bieten
immer wieder atemberaubende Ausblicke auf die umliegende
Landschaft.

Die Strecken beinhalten steile Anstiege, weshalb eine gute
Grundkondition und technisches Kénnen von Vorteil sind. Eine
Einkehr ist geplant, jedoch empfiehlt es sich, zusatzlich eine
Wasserflasche und eine kleine Starkung mitzunehmen, da es in
den abgelegenen Gebieten haufig keine Gastronomie gibt.

Da fur solche Touren gute Wetterbedingungen erforderlich sind,
kann es unter Umstanden auch zu Stornierungen kommen.

Die Touren sind im ADFC Langenfeld/Monheim Tourenportal
eingestellt. Bitte meldet euch dort zur Tour an und schaut immer
wieder mal vorbei - es lohnt sich!
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Datum

Besondere

Tour - Kurzbeschreibung

06.04.2025

Schloss Dyck / Nikolaus Kloster Tour

21.04.2025
27.04.2025
04.05.2025
10.05.2025
29.05.2025
01.06.2025
08.06.2025

Tulpenbliite im Rhein-Kreis Neuss
Obstblite auf der Rheinischen Apfelroute
ADFC Sternfahrt NRW

NABU /ADFC Fahrradtour Monheim
Hiickeswagen zur Wuppertalsperre
Nordkanal

Papiermiihle Alte Dombach und Schloss Bensberg g

15.06.2025

NABU /ADFC Fahrradtour Langenfeld

22.06.2025

Langenfelder Kirchen per Rad

06.07.2025

Rund um Diisseldorf

13.07.2025

Raketenstation z. histor. Stadtkern nach Neuss

20.07.2025
27.07.2025
03.08.2025
10.08.2025
17.08.2025
24.08.2025
31.08.2025

Bolten Brauerei Biergarten Korschenbroich
Auf den Drachenfels

Wahner Heide

Lobberich ins Nettetal

Von Dortmund nach Monheim

Kolner Weiher Tour

Durch das griine Ruhrgebiet

07.09.2025

Bergheim / Ziervercher Miihle

21.09.2025

Schwalmtal, Briiggen und Roermond

28.09.2025

Kaiserswerth

03.10.2025

Duisburg

05.10.2025
02.11.2025
07.12.2025
21.12.2025
04.01.2026
01.02.2026

Rodenkirchener Briicke
Fahrt ins Blaue

Fahrt ins Blaue
Gliihweintour

Fahrt ins Blaue

Fahrt ins Blaue



Tagestouren

Tourenleiter /in

Dieter Giese/Gerd Hoffmann 16
Resi Maassen 17
Toni Krista 17
Joachim Spitz 18
Toni Krista 18
Werner Noeres 20
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 20
Elke Schnitzler 21
Hansi Kaufmann 21
Tobias Witte 22
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 23
Resi Maassen 23
Richard Wilhelm / Werner Noeres 24
Horst Viebahn 24
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 25
Resi Maassen 25
Horst Viebahn 27
Richard Wilhelm / Werner Noeres 27
Horst Viebahn 29
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 29
Toni Krista 30
Richard Wilhelm / Werner Noeres 30
Elke Schnitzler 33
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 33
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 34
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 35
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 35
Dieter Giese/Gerd Hoffmann 36
Dieter Giese/Gerd Hoffmann




Touren und Aktionen 2025

Di 01.04. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Do 03.04. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 05.04. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 06.04. Fahrradcodieren Monheim Friihlingsfest (Seite 42/43)

S0 06.04. Schloss Dyck / Nikolaus Kloster

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca.80 km.

Uber die Fleher Briicke, entlang der Erft nach Schloss Dyck und
Nikolaus Kloster. Uber Gohr, Nievenheim und Zonser Fahre zuriick
nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 07.04. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stra3e 72

Di 08.04. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 12.04. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 Uhr -17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 11)

So 13.04. Fahrradcodieren Langenfeld Stadtfest (Seite 42/43)

Di 15.04. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 16.04. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus (Seite 42/43)

Do 17.04. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 19.04. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)



Sa 19.04. Ziugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Mo 21.04. Tulpenbliite im Rheim-Kreis Neuss
Tourleitung: Resi Maassen

Treffpunkt: 9:00 Uhr Richrath Kirche St. Martin
mittlere Tour, 15-18 km ca.85 Km

Uber die Fleher Briicke geht es an der Erft entlang nach Neuss-
Reuschenberg. Weiter geht es auf landwirtschaftlichen Wegen zur
Tulpenblite bei Kapellen. Am Jichener Bach entlang geht es Uber
Bedburdyck und Steinforth zur Tulpenblute bei Biittgen. Von Buttgen
geht es nach Neuss am Nordkanal entlang und Uber die Kardinal-
Frings Brlicke zurtick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
Maximal 25 Personen. AnmeldeschluB 19.04.2025 Anmeldung im
ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 22.04. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

S0 27.04. Obstblite auf der Rheinischen Apfelroute
Tourenleitung: Toni Krista

mittlere Tour, 15-18 km/h, Ca. 72 km

Treffpunkt: 9:00 Uhr Monheimerstr. 50 (Rheinparkplatz Kielsgraben),
Monheim am Rhein 40789

Mit dem Fahrradanhénger des Vereins geht es in PKW-
Fahrgemeinschaft 50min zum Parkplatz in Bornheim. Dort starten wir
zur rheinischen Apfelroute durch die gréBte Obst- und
Gemuseanbauregion von NRW. Unsere Apfelroute fihrt Gber
vorwiegend verkehrsarme und gut asphaltierte Wege. Zwischenduch
sehen wir alte Wasserschlésser und Fachwerkromantik in kleinen
Ortchen. Einkehr in Cafe und Eisdiele sind eingeplant. Die Strecke hat
einige kurze Anstiege ist aber Uberwiegend flach. Anmeldung
erforderlich im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 29.04. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Do 01.05. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim.

(siehe Seite 10)

Sa 03.05. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)
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S0 04.05. ADFC Sternfahrt NRW

Joachim Spitz
Am 4. Mai wird Dusseldorf wieder Fahrradhauptstadt Nordrhein-
Westfalens: Unter dem Motto: ,NordRadWestfalen — nicht labern,
machen!” Demonstrieren wir im Jahr der Kommunalwahl dafiir, dass
endlich das umgesetzt wird, was an guten Planen in den Schubladen
liegt und auch politisch immer wieder verzogert wird: Der Bau von
guten und sicheren Radwegeverbindungen!

Dazu fuhrt die Sternfahrt von tber 40 Startpunkten aus tausende
Radfahrer/innen in die Landeshauptstadt, um fur ein
fahrradfreundliches NRW zu demonstrieren. Beschreibung und
weitere Infos finden Sie auf www.adfc-sternfahrt.org/, dem
Tourenportal www.touren-termine.adfc.de, in der Tagespresse und in
den Schaukasten des ADFC in Langenfeld und Monheim.

Mo 05.05. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 06.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 07.05. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus (Seite 42/43)

Mi 07.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Sa 10.05. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld. (siehe Seite 10)

Sa 10.05. NABU /ADFC Fahrradtour zu sehenswerten Standorten
in der Monheimer Natur

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Treffpunkt Monheim Rathausvorplatz

ADFC Toni Krista, NABU Dag Sterzinger

Die gemeinsame Tour wird die Wirkstatten des NABU Monheim
zeigen. Es werden mehrere besondere Naturschutzgebiete
angefahren, bei denen die Aktionen des NABU, die Probleme mit
Umwelt und Kommunen, und Mdéglichkeiten zur Mitarbeit vorgestellt
werden. AnschlieBend ist eine Einkehr mit Diskussion vorgesehen.

S0 11.05. Automuseum Bedburg

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 84 km

Uber die Fahre Zons und Nettersheim nach Bedburg. Zuriick iiber
Stommeln und Leverkusener Rheinbrlicke nach Langenfeld. Eine
Einkehr ist geplant. Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der
Tourenleitung.
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Di 13.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 14.05. Monheim-Baumberg Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 15.05. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 17.05. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 17.05. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Sa 17.05. 15:00 Familienradeln 2025 -

Gemeinsam fiir bessere Radwege

Die Tour fur Eltern mit Kindern zusammen mit der BVA. Wir fahren mit
einer groBen Gruppe durch Langenfeld.

Volker Heidkamp

Sa 17.05. Fahrradcodieren BVA-Gesamtschule Langenfeld
(Seite 42/43)

S0 18.05. Industriemuseum

St. Antony-Hiitte-Oberhausen Osterfeld

Tourenleitung: Elke Schnitzler

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 89 km

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Benrath Gleis 1

Zuganfahrt nach Duisburg HBF. Von dort radeln wir zum Innenhafen
und an Ruhr und Rhein-Herne-Kanal entlang zum Industriemuseum
St. Antony-Hutte. Sie ist die Geburtsstatte der Ruhrindustrie und die
Wiege des spateren Weltkonzerns Gutehoffnungshutte.Danach fahren
wirzum Museum Siedlung Eisenheim, der altesten Arbeitersiedlungim
Ruhrgebiet. Vorbei an der Duisburger Sechs-Seenplatte radeln wir
zurtick nach Langenfeld.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder per Mail bei der Tourenleitung.

Di 20.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 21.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

S0 25.05. Sportliches Radeln in NRW

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 Uhr -17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 11)
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Di 27.05. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 28.05. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 29.05. Vatertagstour: Hiickeswagen zur Wuppertalsperre
Tourenleitung: Werner Noeres

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 85 km

Die Tour fuhrt Uber die Balkan- und Panoramatrasse nach
Hickeswagen. Entlang der Wuppertalsperre fahren wir durch das
Feldbachtal zur Engelsburg. Uber die Balkantrasse geht es zuriick
nach Wermelskirchen. Hier ist eine Einkehr geplant. Von dort geht es
Uber Hiinger vorbei an der Sengbachtalsperre nach Gluder und weiter
folgen wir der Wupper bis Leichlingen und weiter nach Langenfeld.
Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei
der Tourenleitung.

S0 01.06. Nordkanal

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 92 km

Uber die Fleher Briicke nach Neuss und Morgensternheide nach
Schiefbahn. Zuriick iber Uckerath, Nievenheim und Fahre Zons nach
Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung im ADFC
Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 02.06. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 03.06. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 04.06. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus (Seite 42/43)

Mi 04.06. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 05.06. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 07.06. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)
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So 08.06. Bergisch Gladbach-Papiermiihle Alte Dombach und
Schloss Bensberg

Tourenleitung: Elke Schnitzler

schwere Tour, 15-18 km/h, ca. 83 km

Treffpunkt: 9:00 Uhr St. Martin Richrath Kirche

Wir radeln Richtung Leverkusen und Diinnwald durch das
Thielenbruch Naturschutzgebiet nach Bensberg zum Schloss und
genieBen die grandiose Aussicht. Dann geht’s durch das Milchborntal
nach Herrenstrunden zur Quelle der Strunde und zur
Malteserkomturei. Weiter entlang der Strunde fahren wir zur
ehemaligen Papiermuhle Alte Dombach. Hier kdnnen wir das
Papiermuseum besichtigen. Uber Bergisch Gladbach radeln wir
zurtick nach Langenfeld.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder per Mail bei der Tourenleitung.

Di 10.06. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 11.06. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Sa 14.06. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld. (siehe Seite 10)

So 15.06. Fahrradcodieren Monheim Stadtfest mit Vereinsmeile
(Seite 42/43)

So 15.06. NABU /ADFC Fahrradtour
zu sehenswerten Standorten in der Langenfelder Natur,
Die Tour ist ca. 18 km lang und endet an Gut Langfort. Dort besteht die
Maoglichkeit, bei einer Erfrischung, weitergehende Gesprache zu
fuhren.
11:00 Uhr - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus
Reusrath Trompeter StraBe 36
ADFC Hansi Kaufmann / Nabu Michael Hungenberg
Weitere Informationen unter:
NABU Langenfeld, Tel.: 0152 098 67 024

Di 17.06. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 18.06. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 19.06. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)
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Sa 21.06. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 21.06. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

S0 22.06. Langenfelder Kirchen per Rad
Tourleitung: Tobias Witte

Start 14:00 Uhr Tourende 18:00 Uhr
Treffpunkt: St. Josef, Solinger StraBe 19, 40764 Langenfeld (Rhld)
Die Touren sind im ADFC Langenfeld/Monheim
Tourenportal eingestellt.

Bitte meldet euch dort zur Tour an und schaut
immer wieder mal vorbei - es lohnt sich!

Di 24.06. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 25.06. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Sa 28.06. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 Uhr -17:00 Uhr Bahnhof Hilden Stid (siehe Seite 11)

Di 01.07. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 02.07 Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus (Seite 42/43)

Mi 02.07. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km

18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke.
(siehe Seite 10)

Do 03.07. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 05.07. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)
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S0 06.07. Rund um Diisseldorf

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 88 km

Uber die Fleher Briicke, Neuss und Biderich nach Kaiserswerth. Am
Kalkumer Schloss vorbei, Lichtenbroich, Knittkuhl und Unterbacher
See zurlick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung im
ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 07.07. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 08.07. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 09.07. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Sa 12.07. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld. (siehe Seite 10)

S0 13.07. Von der Raketenstation zum historischen Stadtkern nach
Neuss

Tourleitung: Resi Maassen

Treffpunkt: 9:00 Uhr Richrath Kirche St. Martin

Mittlere Tour, 15-18 km ca.82 Km

Durch den Dusseldorfer Stiden geht es Uber die Fleher Briicke. Am
Norfbach entlang geht es bis Norf. Weiter durch die Felder und Dorfer
geht es zur Raketenstation Langen Foundation, Rittergut Birkhof,
Braunsmuhle und durch den Neusser Stadtwald zum historischen
Stadtkern von Neuss. Hier ist eine Einkehr geplant. Zurtick geht es tber
die Kardinal Frings Brlicke nach Langenfeld. Maximal 25 Personen.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 15.07. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 16.07. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 17.07. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 19.07. Gemiutliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)
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Sa 19.07. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

S0 20.07. Bolten Brauerei Biergarten Korschenbroich
Tourenleitung: Richard Wilhelm / Werner Noeres
mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10:00 Uhr Rathaus, Langenfeld,

Tourenlange ca. 85 km

Vom Rathaus Langenfeld fahren wir Uber Benrath und Fleher Brucke
die Nordkanalroute Richtung Monchengladbach. In Korschenbroich
Besuchen wir die Bolten Brauerei dannach folgen wir der Niederrhein-
Route bis zur Fahre-Zons und weiter nach Langenfeld.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung

Di 22.07. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 23.07. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

S0 27.07. Drachenfels

Tourenleiter: Horst Viebahn

Treffpunkt: 9:30 Uhr Rathaus, Rathausplatz Monheim

mittlere Tour,15-18 km/h, ca. 90 km

Von Konigswinter zur Burgruine des Drachenfels (321 Meter hoch,
starke Steigung). Danach Schlossbesichtigung. Mit der Fahre setzen
wir nach Bad Godesberg liber. An der Museumsmeile ist Zeit fur einen
kleinen Imbiss. Uber die Konrad Adenauer-Briicke fahren wir
rechtsrheinisch Giber Kéln und Leverkusen zurlick nach Monheim.

Di 29.07. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 30.07. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Mi 01.08. Fahrradcodieren Langenfeld Rathaus (Seite 42/43)

Sa 02.08. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)
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S0 03.08. Wahner Heide

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 100 km
Rechtsrheinisch tGber Leverkusen, Koln Stammheim nach Ziindorf.
Dann durch Wahner Heide nach Altenrath vorbei am Flughafen Kéln-
Bonn, durch Koéln-Dellbrliick und Schlebusch zurlick nach
Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 04.08. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 05.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 06.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 07.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 09.08. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld. (siehe Seite 10)

S0 10.08. Lobberich ins Nettetal

Tourleitung: Resi Maassen

Treffpunkt: 9:00 Uhr Richrath Kirche St. Martin

mittlere Tour, 15-18 km ca.85 Km

Von Langenfeld geht es Uber die Kardinal-Frings Briicke am
Nordkanal entlang durch Neuss. Uber Biittgen und Kleinenbroich
geht es auf landwirtschaftlichen Wegen zum SchloB Myllenburg.
Danach geht es an der Niers entlang tber Siichteln und den
Suchtelner Hohen nach Lobberich ins Nettetal. Am Muhlen und
Nettebruch vorbei sowie auf landwirtschaftlichen Wegen geht es
nach Viersen. Hier fahren wir mit dem Zug zurtick nach Dusseldor-
Hellerhof. Eine Einkehr ist geplant. Ein Fahrradticket fur den VRR
besorgt sich bitte jeder selber. Maximal 12 Personen. Anmeldungim
ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

AnmeldeschluB 08.08.2025

Di 12.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 13.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour

mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)
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Sa 16.08. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 16.08. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

S0 17.08. Von Dortmund nach Monheim

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tourenleitung: Horst Viebahn

Treffpunkt: 9:30 Uhr Rathaus, Rathausplatz Monheim

Von Dortmund Hbf vorbei am Signal-lduna-Park, auf dem
“Rheinischen Esel”, Uber die Ruhr in Witten. Bergauf tber die
Kohlenbahn zur Nordbahntrasse. Nach einer Einkehr durch Haan
und Hilden zurtick nach Monheim.

Di 19.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 20.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 21.08. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 23.08. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00-17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 11)

S0 24.08. Kélner Weiher Tour

Tourenleitung: Richard Wilhelm / Werner Noeres
mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 85 km
Vom Rathaus Langenfeld fahren wir tber

die Leverkusener Brucke, entlang des Fuhlinger Sees, linksrheinisch
durch den Koélner Grungurtel bis zum Kalscheurer Weiher /
Decksteiner Weiher / Adenauer Weiher und weiter zur
Rodenkirchener Briicke. Hier queren wir den Rhein. Rechtsrheinisch
geht es zurtick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 26.08. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 27.08. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)
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S0 31.08. Durch das griine Ruhrgebiet

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tourenleitung: Horst Viebahn

Treffpunkt: 9:30 Uhr Rathaus, Rathausplatz Monheim

Von Oberhausen Hbf fahren wir, vorbei am Landschaftspark Duisburg
zum Rheinorange (Ruhrmundung). Weiter nordlich Gber Ruhrort und
Sterkrade zum Centro in Oberhausen (Mittagessen). Nach einem
Abstecher zum Tetraeder entlang der Emscher zurtick zum Bahnhof.

Mo 01.09. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 02.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 03.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 04.09. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Fr 05.09. ADFC Grillfest

17:00 Uhr Sportzentrum Berghausen, Baumberger Str. 89.

Die ADFC-Ortsgruppe Langenfeld-Monheim trifft sich zum
traditionellen Grillfest. Eine Anmeldung ist per Mail erforderlich bei
toni.krista@adfc-langenfeld.de

Sa 06.09. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 07.09. Bergheim / Zievercher Miihle

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 84 km

Uber die Leverkusener Briicke nérdlich an Kéln vorbei. An der Erft
entlang zur Ziervericher Mihle. Durch einen rekltivierten Tagebau Uber
die Fahre Langel nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 09.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 10.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Sa 13.09. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld. (siehe Seite 10)
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September 2025

Di 16.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 17.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

Do 18.09. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Sa 20.09. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 20.09. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

S0 21.09. Schwalmtal, Briiggen und Roermond

Tourenleitung: Toni Krista

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Monheimerstr. 50 (Rheinparkplatz Kielsgraben),
Monheim am Rhein 40789 Ca. 75 km

Mitdem Fahrradanhanger des Vereins geht es in PKW-Fahrgemeinschaft
60min zum Parkplatz in Niederkriichten. Dort starten wir durch das
wasserreiche Naturschutzgebiet Schwalmtal. Nach der Einkehr in
Briiggen mit seiner Burg geht es Richtung Roermond. An der Maas
entlang sehen wir das groBe Wassersportzentrum. Im Stadtzentrum
dann der letzte Halt vor der Ruckfahrt entlang der Grenzlinie. Die flachen
Strecken sind vorwiegend verkehrsarm und gut asphaltiert.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung
erforderlich.

Di 23.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mi 24.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monhein Baumberg Rosenapotheke. (siehe Seite 10)

So 28.09. Kaiserswerth

Tourenleitung: Richard Wilhelm/Werner Noeres
mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 80 km
Vom Rathaus Langenfeld fahren wir tber Hilden,
Dusseldorf Aaper Wald, Ratingen Griiner-See, nach Kalserswerth
Entlang des Rheins geht es Uber Dusseldorf, -Flehe, -Benrath zurlick
nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.
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Di 30.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Do 02.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)

Fr 03.10. Duisburg - Landschaftspark Nord

Tourenleitung: Elke Schnitzler

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 86 km

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Benrath Gleis 1

Zugfahrt nach Duisburg Hbf. Wir radeln tber den Grinen Pfad zum
Landschaftspark Duisburg-Nord. Dort kénnen wir die
Aussichtsplattform am Hochofen 5 besteigen und aus 70 Metern Hohe
einen weitreichenden Blick auf Duisburg und das westliche Ruhrgebiet
werfen. Oder wir nehmen an einer Huttenfuhrung teil und erfahren viel
Uber die Huttengeschichte, die Technik und die hitzigen
Arbeitsbedingungen. Danach radeln wir an den zwei noch aktiven
Stahlwerken vorbei und sehen, dass die Bedingungen immer noch sehr
hart sind. Uber Angermund geht es dann zuriick nach Langenfeld.
Anmeldung im ADFC Tourenportal per Mail bei der Tourenleitung.

Sa 04.10. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 05.10. Rodenkirchner Briicke

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld

Rechtsrheinisch tber Koéln/Stammheim, Rheinpark zur
Rodenkirchener - Bricke. Zurick durch die Sudstadt und den
Grungurtel, Leverkusener Briicke nach Langenfeld.

Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 06.10. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 07.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 14.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Do 16.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim. (siehe Seite 10)
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Sa 18.10. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 18.10. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Di 21.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 28.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 01.11. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 02.11. Fahrt ins Blaue

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 03.11. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 04.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

S0 09.11. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00-17:00 Uhr Bahnhof Hilden Sid (siehe Seite 11)

Di 11.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 15.11. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Di 18.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Do 20.11. ADFC Filmabend
19:00 Uhr VHS Flugelsaal Langenfeld. Eintritt kostenlos.

33



¢mx£{{"<’:€\/f’ ‘««:(({//’

WeIIen und n

| - - 7 —
e (D —
T e

L -
i ‘_q

|
- 3 I

p— wh
-




hru-urnn\
RO T

LTS iy

UL r.J.'F‘.‘!'i-‘r?rr.!\“

TERdT

L T
o Wm\wmum:m

* Das 35-Meter-Wellenbecken
des Mona Mare St
nach Fertigstellung




Werde Tourguide beim ADFC
Gemeinsam macht Radfahren mehr Spaf3!

Du liebst das Radfahren und bist gerne in der
Natur unterwegs? Dann mach dein Hobby zu
einer tollen Aufgabe!

Wir suchen motivierte Tourguides (m/w/d) —
und solche, die es werden wollen.

¢ Noch keine Erfahrung? Kein Problem!
Wir bilden dich zum zertifizierten Tourguide
aus.

¢ Erstmal reinschnuppern? Komm einfach
unverbindlich bei einer unserer gefuhrten
Radtouren mit.

¢ Gemeinsam unterwegs! Radtouren in der
Gruppe ist ein echtes Erlebnis — gesellig,
aktiv und voller Entdeckungen.

Lass uns gemeinsam in die Pedale treten!

Melde dich einfach bei Richard Wilhelm:
'@ richard.wilhelm@adfc-langenfeld.de

An

Wir freuen uns auf dich! &

Quelle: Richard Wilhelm
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Di 25.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Mo 01.12. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 02.12. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 06.12. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 07.12. Fahrt ins Blaue

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 09.12. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 16.12. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 20.12. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

So0 21.12. Gliihweintour

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Wir besuchen einen Weihnachtsmarkt in der ndheren Umgebung.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Di 23.12. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 30.12. Langenfelder Vormittagstour

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)
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Januar 2026

Sa 03.01. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

S0 04.01. Fahrtins Blaue

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 05.01. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 06.01. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

S0 11.01. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00-17:00 Uhr Bahnhof Hilden Siid (siehe Seite 11)

Di 13.01. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 17.01. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Di 20.01. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 27.01. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Gaststatte Em Kabiiffken

Hauptstr. 69 = 40764 Langenfeld
Telefon 02173 - 1014533
Das Kabuffken-Team
freut sich auf Euren Besuch!

Mittwoch, Donnerstag ab 15.00 Uhr
Dienstag, Freitag, Samstag, Sonntag ab 10.30 Uhr
Ende offen

Montag Ruhetag
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S0 01.02. Fahrt ins Blaue

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 02.02. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 03.02. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 07.02. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)

Di 10.02. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 17.02. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 21.02. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Di 24.02. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

S0 01.03. Fahrt ins Blaue

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Langenfeld.

Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.

Mo 02.03. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di 03.03. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 07.03. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
(siehe Seite 11)
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Di 10.03. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

S0 15.03. Sportliches Radeln in NRW
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
909:00-17:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 11)

Di 17.03. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 21.03. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, <15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Sa 21.03. Ziigige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. (siehe Seite 11)

Di 24.03. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

Di 31.03. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath (siehe Seite 10)

. >
Bildquelle: Richard Wilhelm
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Die Radlerinnen und Radler des

ADFC Langenfeld-Monheim

Quelle: Christine Kaufmann

danken allen Inserenten herzlich, die mit
ihrer Anzeige unsere Arbeit tatkraftig

unterstutzen.
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Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern das
Leben schwer.

Die Codierung zeigt sofort,
wer der Eigentimer des geklauten Rades ist.

L ="

Bildquelle: Silvia Androsch
Folgende Codiertermine sind vorgesehen:

Datum Uhrzeit Ort

06.04.2025 11:00 -17:00 Monheim Friihlingsfest

Langenfeld Stadtfest
(nur Infostand-kein Codieren)
Langenfeld Rathaus
16.04.2025 15:30 - 18:00 Konrad-Adenauer-Platz1
Linke Seite

Langenfeld Rathaus
07.05.2025 15:30 - 18:00 Konrad-Adenauer-Platz1
Linke Seite
BVA-Gesamtschule
Schulhof, Eingang Annastr.
Langenfeld Rathaus
04.06.2025 15:30 - 18:00 Konrad-Adenauer-Platz1
Linke Seite

Monheim Stadtfest
Auf der Vereinsmeile
Langenfeld Rathaus
02.07.2025 15:30 - 18:00 Konrad-Adenauer-Platz1
Linke Seite

Langenfeld Rathaus
01.08.2025 15:30 - 18:00 Konrad-Adenauer-Platz1
Linke Seite

Langenfeld Schwimmbad
Kindertriathlon

Haus Biirgel

Haus des offenen Denkmals

Langenfeld Herbstfest
(nur Infostand-kein Codieren)

13.04.2025 13:00 - 18:00

17.05.2025 16:00

15.06.2025 11:00 - 17:30

30.08.2025 09:00 -13:00

14.09.2025 11:00 - 17:00

21.09.2025 13:00 -18:00
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Beachten Sie hierzu bitte die Eintrage im Touren-
programm, den Aushang im Schaukasten und
die Anktndigungen in der Tages- und Wochenpresse.

=]

Weitere Infos und das
Formular finden Sie unter:

EI-# [}

https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag
konnen wir Thr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag Ilhres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich Ihren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausge-
druckten Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per
Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de oder,
wer keinen Computer zur Verfligung hat, unter der
Tel.: 02173 -90 71 51.

Falls Sie uns telefonisch kontaktieren, nutzen Sie bitte den
Anrufbeantworter. Wir rufen Sie schnellstmadglich zurlick.

An allen Terminen haben Sie die Méglichkeit,
ADFC-Mitglied zu werden!

Bildquelle: Silvia Androsch

https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden
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Datum

Mehrtagestouren

Tour - Kurzbeschreibung

So 18.05.2025 bis
So 25.05.2025

Sottrum, Niedersachsen

So 22.06.2025 bis
So 29.06.2025

Mi 02.07.2025 bis
Fr 04.07.2025

Mi 02.07.2025 bis
So 06.07.2025

8-Flisse-Tour
durch Franken und die Oberpfalz

Fietsen ohne Grenzen im
,Klein Venedig“ Nordhorn

Hessen — Flisse
rechts und links der Lahn

Do 17.07.2025 bis
So 20.07.2025

Di 12.08.2025 bis
Sa 16.08.2025

Mi 20.08.2025 bis
Fr 22.08.2025

Fulda-Werra-Radweg

Utrecht — Radeln und Segeln

3 Tage entspanntes Radeln
im Kreis Kleve

Sa 23.08.2025 bis
Sa 30.08.2025

8-Fllsse-Tour durch Franken
und die Oberpfalz

So 24.08.2025 bis
So 31.08.2025

So 07.09.2025 bis
So 14.09.2025

Di 16.09.2025 bis
So 21.09.2025
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Nettersheim in der Eifel

Weilheim 7 Tage durch das Voralpenland

Rheinland-Pfalz und Luxemburg:
Oberbillig an Mosel, Saar und Sauer
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Ute Neumann
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Bikes & E-Bikes & CargoBikes C%
Anhénger & Zubehdr & Service
Inh.: Frank-Michael Ksul3en

Dipl-Ing. Maschinenbsu * Zweiradmechaniker

Martinplatz 14 Offnungszeiten:
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und 15 - 18:30 Unr
info@veloworkx.de Mittwoehs geschlossen
Mobil 01573 - 7029927 Samstags: 10:00 - 14:00 Ukr
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KLIMASCHUTZ
n Langenfeld Langenfeld

Stadtradeln 2025

Vom o1, bis 21. Juni 2025 startet die Stadt Langenfeld wieder beim
Stadtradeln. Innerhalb dieser Zeit werden von allen Langenfelderin-
nen und Langenfeldern mdglichst viele Kilometer auf dem Rad ge-
sammelt.

Mehr Informationen unter:
www.stadtradeln.de/langenfeld

Energieberatung Langenfeld ALTBAU D ﬁ NEU

KREIS METTMANN

Die Stadt Langenfeld ist Mitglied im Netzwerk AltBauNEU des Kreises
Mettmann und bietet neben Informationen auf dessen Internetseite
auch eine Reihe von interessanten Informationsmaterialien, beispiels-
weise (iber Dammstoffe oder Raumklima.

Kontakt: E_ E
www.alt-bau-neu.de/kreis-mettmann by
energieberatung@langenfeld.de E :

Tel. 02173 794 5353

Wir férdern Sie bei der Gestaltung Ihres
naturnahen Gartens!

www.langenfeld-summt.de




Sottrum, Niedersachsen

7 Tage in Niedersachsen an der Aller, der Wiimme und der
Weser - Bremen und Hamburg entdecken

Von Sonntag, 18. Mai bis Sonntag, 25. Mai 2025
Tourleitung: Ute Neumann und Jiirgen Wisthoff, 0173 5753507

Wir wohnen norddéstlich von Bremen im schénen Sottrum.

Wir radeln von unserem festen Quartier fast taglich Rundtouren,
u.a. auf dem beliebtesten Radweg Deutschlands, dem
Weserradweg und den kleinen Schwestern Wimme und Aller. Wir
nutzen aber auch die gute Nahverkehrsanbindung von Sottrum um
die Hansestadte Bremen und Hamburg zu entdecken. Geradelt wird
mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 16 km/h
Uberwiegend abseits der HauptverkehrsstraBen, auf gut
befahrbaren Strecken und fast ohne Steigungen genieBBen wir eine
vielfaltige Landschaft und pausieren in schénen Orten, z.B. im
Kunstlerdorf Worpswede und in Rotenburg an der Wimme fir eine
Mittagseinkehr und um die verbrannten Kalorien durch Kaffee /
Kuchen oder Eis auszugleichen.

Die An- und Abreise erfolgt individuell bzw. nach Absprache der
Teilnehmer/innen untereinander.

Anreise am 18. Mai 2025 bis 13:00 Uhr
Tourstart am 18. Mai 2025 um 14:00 Uhr
Sieben Ubernachtungen in einem drei Sterne
Leistungen Hotel mit gutem Gasthof und ausgiebigem
Frihstuck

Teilnehmerzahl | Maximal 12 Personen

fur alle Radlerinnen/er ob mit Tourenrad oder

Zielgruppe Pedelec geeignet

Tourenlédnge ca. 60 bis 80 km pro Tag

530 €im Y2 Doppelzimmer
Kosten 705 € im Einzelzimmer.
Aufschlag fur Nicht-ADFC-Mitglieder 35 €

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung:
Bitte per E-Mail bis zum 4. April 2025 an die Tourenleitung

ute.neumann@adfc-langenfeld.de

Moglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches.
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| 8 Flisse-Tour durch Franken und Oberpfalz 1

Fur diese Tour werden zwei Termine angeboten:
Sonntag, 22. Juni 2025 bis Sonntag, 29. Juni 2025
Samstag, 23. August 2025 bis Samstag, 30. Aug. 2025
Tourenleiterin: Nico Schmid

Die 8-tagige Rundtour fuhrt auf wunderbaren Radwegen entlang
der Flisse Bibert, Rednitz, Schwabische Rezat, Altmiihl, Donau,
Naab, Vils, und Pegnitz durch eine herrliche ,,weiB-blaue“
Bilderbuchlandschaft.

Wir Ubernachten in der Rednitzaue sowie in den auBerst
sehenswerten Stadten WeiBenburg, Eichstétt, Riedenburg,
Regensburg, Amberg und Niirnberg, die bei einem Abend-
spaziergang besichtigt werden konnen. Weitere Highlights
unterwegs sind der groBe Brombachsee sowie die hubschen Orte
Beilngries, Kallmunz, Lauf, Furth und Vieles mehr.

Die berihmte Weltenburger Enge zwischen dem Kloster
Weltenburg mit der altesten Klosterbrauerei der Welt und Kelheim
sehen wir aus nachster Nahe bei einer kurzen Schifffahrt auf der
Donau. Die Tagesetappen liegen zwischen 60 und 85 km, immer
mit ausreichenden Einkehrpausen. Je nach Wetter, kdnnen wir
kurze Badepausen einlegen — schone Seen gibt es auf der Strecke
genug. Das Hohenprofil ist in Flussnahe leicht bis wellig. An zwei
Tagen sind aber auch 2 - 4 km lange Anstiege zu bewaltigen, die
jedoch von Pedelec- und routinierten Radlern problemlos zu
meistern sind. Um unsere Energiespeicher nach den taglich
geradelten Kilometern wieder aufzufullen, sind Abendessen in den
typischen Biergarten mit regionaler, aber auch vegetarischer Kiiche
vorgesehen.

Hinreise nach und Riickreise ab Cadolzburg (westlich von
Nurnberg gelegen und Start- bzw. Endpunkt unserer Rundtour)
erfolgen in Fahrgemeinschaften mit 3 - 4 PKW und dem ADFC-
eigenen Fahrradtransportanhanger.

07:00 Uhr Hilden, Parkplatz McDonald s

Tourstart Nordring/Gerresheimer StraBe
7 Ubernachtungen in EZ oder DZ mit
. ausgiebigem Fruhstuck, alle Fahr- und Schiffs-
Leistungen

fahrten sowie die Fahrt samt Radtransport
nach Cadolzburg und zurtick.

Teilnehmerzahl | Mindestens 10 und maximal 12 Personen

Zielgruppe Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

570 € Doppelzimmer

710 € Einzelzimmer.

Aufschlag fur Nicht-ADFC-Mitglieder 40 €
Preisreduzierung fur Fahrer:innen 180 €

Kosten

Anmeldung an nico.schmid@adfc-erkrath.de
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Fietsen ohne Grenzen im ,,Klein Venedig“ Nordhorn

Mittwoch 2. Juli 2025 - Freitag 4. Juli 2025
Tourenleiterin: Marlies Klaus

Diese Radreise fuhrt uns in die Grafschaft Bentheim im duBersten
Sudwesten Niedersachsens an der Vechte,

direkt an der Staatsgrenze zu den Niederlanden. In meist ebener
Landschaft radeln wir uber schone Wege durch

Wiesen, Walder, Dorfer und Stadtchen. An Flissen, Seen und
Kanalen entlang — und naturlich Uber die Grenze auf ein ,,Kopje
koffie“

bei unseren niederlandischen Nachbarn.

Wir entdecken Burgen, Mihlen und Hofe. Und wir erfahren mehr
Uber Leute, Landschaft, Natur und Kultur vom bekannten
Bentheimer

Sandstein bis zur Kunstwegen-Station.

06.30 Uhr Solingen Hauptbahnhof

Tourstart . - A .
In Abstimmung ist auch Eigenanreise

Zwei Ubernachtungen mit Frithstiick im

Leistungen Insidehotel Nordhorn

Teilnehmerzahl | Maximal 12 Personen

Streckenprofil | fester Belag, aber auch Wald und Wiesenwege

Tourenlénge 50 km/80 km/50 km an den 3 Tagen

150 € p.P. im Doppelzimmer
Kosten 185 € im Einzelzimmer.
Aufschlag fur Nicht-ADFC-Mitglieder 15 €

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung:
Bitte per E-Mail bis zum 30.04.2025 an die Tourenleiterin:
marlies.klaus@adfc-langenfeld.de
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Hessen - Nebenflisse rechts und links der Lahn

Mittwoch 2. Juli 2025 bis Sonntag 6. Juli 2025
Tourenleiterin: Nico Schmid

Wir fahren aus dem Raum Hilden / Langenfeld in Fahr-
gemeinschaften mit 3 - 4 PKWs und unserem ADFC-eigenen
Anhanger zum Ausgangspunkt der Radtour nach Bad Endbach
(6stlich von Siegen).

In einer wunderschénen Landschaft und auf tollen Radwegen
fahren wir zwischen Gladenbacher Bergland, Vogelsberg und
Wetterau entlang der Fllisse Aar, Dill, Lahn, Lumda, Wetter, Ohm
und Salzbode. Die Tour ist gespickt mit Fachwerk, Burgen,
Schléssern und naturlich dem unvermeidlichen "Hessisch-
WWW": Worscht, Wegg, Woi.

Die Ubernachtungen erfolgen den sehenswerten Altstidten von
Wetzlar und Marburg sowie zweimal in Griinberg (Oberhessen).

Die Tagesetappen liegen zwischen 60 und 72 km, immer mit
ausreichenden Einkehrpausen. Die langste Etappe ist die Tour in
die Wetterau von und bis Griinberg und kann daher mit leichtem
Tagesgepack gefahren werden.

Die Strecken fuhren fast ausschlieBlich uber verkehrsarme
StraBen und Radwege, jedoch auch mal auf "naturnahem"”
Untergrund. Ein Mountain-Bike ist nicht erforderlich, aber fur
reine Rennrader ist die Strecke nicht geeignet.

Das Hohenprofil ist moderat bis wellig und daher eher fur
routinierte Pedelec- und gelbte "Bio"-Radler:innen geeignet.

Teilnehmerzahl: mindestens 10 und maximal 14 Personen

Kosten pro Person:

Doppelzimmer 340€
Einzelzimmer 420€
Aufschlag fur Nicht-Mitglieder 25€
Preisreduzierung fur Fahrer:innen 80€

In diesem Preis sind 4 Ubernachtungen in EZ oder DZ mit
ausgiebigem Frihstuck, zweimal Abendbuffet in Griinberg,
Eintritte in die Burg Munzenberg und das Kloster Arnsberg sowie
die Fahrt samt Radtransport nach Bad Endbach und zurtick
enthalten.

Weitere Infos und Vorab-Anmeldung:

Bitte per E-Mail an die Tourenleitung
nico.schmid@adfc-erkrath.de

moglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches
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| Fulda-Werra-Radweg 1

Donnerstag 17. Juli 2025 bis Sonntag 20. Juli 2025
Tourenleiter: Toni Krista

Eine Rundtour entlang von 2 Flussen durch Natur, Kultur und viel
Fachwerk.

Mit dem Fahrradanhéanger des Vereins und in Fahrgemeinschaften
fahren wir bis Kassel. Dort startet die Radtour mit einer Fahrt
durch die Stadt, den Schlosspark und entlang der Promenade. Bis
zum Zwischenstopp in Hann.Munden ist die Fulda der Begleiter.
Ab dem Weserstein (Beginn der Weser) geht’s an der Werra
entlang. Auf groBen Strecken folgen wir der ehemaligen
Zonengrenze und sehen Zeugnisse dieser Zeit. Am Werratalsee ist
wetterabhangig ein Badestopp vorgesehen.

In Witzenhausen und Eschwege wird Ubernachtet und es ist Zeit
fir den Stadtbummel.

Am Samstag liberqueren wir einen bewaldeten Gebirgszug um die
Fulda bei Bebra zu erreichen.

Rotenburg mit einer Besichtigungstour ist das nachste Ziel.

In vielen Maandern folgen wir der Fulda, abwechselnd auf beiden
Flussufern, bis Malsfeld, der dritten Ubernachtungsstelle.
Unterwegs laden viele kleine Fachwerkstadtchen zum Kaffee auf
den Marktplatzen ein.

Im letzten Teil der Tour sehen wir, nach einer steilen Anfahrt, die
Wasserspiele im UNESCO Welterbe in Kassel.

Spat nachmittags dann zurlick mit den PKWs.

Die Streckenlangen liegen zwischen 60 und 70km und sind
Uberwiegend flach. Die Unterklnfte sind sehr unterschiedlich vom
Seminarhotel, alter Villa, bis zum Landhotel. Alle Zimmer haben
ein eigens Bad. Neben den ausgiebigen Fruhstucken wird es eine
Mittagseinkehr und Kaffee/ Kuchen- oder Eispause geben.

Tourstart: 8:00 Uhr in Monheim-Baumberg auf dem ALDI
Parkplatz vor der Diem-Halle, Geschwister- Scholl-Str.69c
Teilnehmerzahl: minimal 16, maximal 19 Personen
Im Preis enthalten: Ubernachtungen in EZ oder DZ mit
ausgiebigem Fruhstuck.
PKW Mitfahrgelegenheiten / Radtransport.
Alle Eintrittspreise
Kosten pro Person: Doppelzimmer 220 €
Einzelzimmer 280 €;
Nicht ADFC-Mitglieder zahlen 20 € mehr.
PKW-Fahrer erhalten 65 € Vergutung.
Weitere Infos und Vorab-Anmeldung:
Bitte per E-Mail an die Tourenleitung:
toni.krista@adfc-langenfeld.de
Méglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches und ob
eigener PKW genutzt und Rader transportiert werden kdnnen.
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“Utrecht — Radeln und Segeln

Dienstag 12. August 2025 bis Samstag 16. August 2025
Tourenleiter: Toni Krista

Ins Fahrradland Niederlande geht es bei dieser sehr
abwechslungsreichen, kombinierten Stadt- und Naturreise.

Nach der Ankunftim modernen Stadthotel, am Ortsrand von
Utrecht, werden die PKWs und der Fahrradanhanger entladen und
die erste Tour fuhrt uns einmal um Utrecht herum.

Am spaten Nachmittag spazieren wir ins quirlige Zentrum und der
Domturm wird bestiegen. Dabei gibt es fachliche Infos.

Abends ladt uns die AuBengastronomie an den Grachten zu einem
gemutlichen Tagesausklang ein.

Am Tag 2 wird das schonste und groBte Schloss der Niederlande,
Kasteel De Haar, besichtigt.

Donnerstag ist Segeltag und startet mit einer Fahrt zu den
Loosdrechtse Plassen. Dort kann, wer mochte, in einer Jolle
mitsegeln. Der Skipper Ernst wird nacheinander 3 Gruppen bis zu 2
Stunden aufs Wasser fihren. Auch SUP ist méglich!

Der jeweilige Rest der Gruppe tourt mit Toni um das Seengebiet -
mit Badepause.

Freitags ist der National Park De Utrechtse Heuvelrug das Ziel.
Ursprungliche Walder und weitlaufige Polder wechseln sich ab.

Am letzten Tag werden die PKW'’s auf halber Strecke nach
Amsterdam geparkt und die Gruppe trifft auf die Fahrer nach einer
Fahrt entlang der Vecht. Mitten durch die groBte Stadt der NL und
Uber 2 Fahren wird das Zentrum der Graffitikunst erreicht.

Nach Besichtigung und Verkostung von Kibbeling und Bitterballen
geht’s entlang der Kanale und durch Stadt und Land zum P&R
zuruck.

Neben dem ausgiebigen Fruhstuck wird es eine Mittagseinkehr und
Kaffee/ Kuchen- oder Eispause geben.

Tourstart: 8:00 Uhr in Monheim-Baumberg auf dem ALDI Parkplatz
vor der Diem-Halle, Geschwister-Scholl-Str. 69¢

Strecken: 60 bis 80 km, keine Steigungen

Teilnehmerzahl: minimal 16, maximal 19 Personen

Im Preis enthalten: Ubernachtung im EZ oder DZ mit ausgiebigem

Frihstlick. PKW Mitfahrgelegenheiten / Radtransport. Segelfahrt

und alle Eintrittspreise

Kosten pro Person: Doppelzimmer 320 €, Einzelzimmer 490 €

Nicht ADFC-Mitglieder zahlen 25 € mehr. PKW-Fahrer erhalten 65 €

Vergltung.

Weitere Infos und Vorab-Anmeldung:

Bitte per E-Mail an die Tourenleitung:
toni.krista@adfc-langenfeld.de

Mdoglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches und ob eigener
PKW genutzt und Rader transportiert werden kénnen.
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Tage entspanntes Radeln im Kreis Kleve

Burgen - Schlosser - Gartenkunst
Von Mittwoch, 20. August bis Freitag, 22. August 2025
Tourenleitung: Marlies Klaus

Anreise mit der Bahn nach Kleve. Die Wasserburg Rindern ist
unser Ausgangspunkt fur sternformige Radtouren.

Auf der ,Fiets® (wie die Klever das Fahrrad nennen) lasst sich die

naturbelassene Landschaft, rund um die Stadt auf aktive Weise
erkunden.

Neben flachen Strecken sorgen sanfte Steigungen und einige
stattliche Anstiege fur Abwechslung unterwegs.

Dabei nehmen wir verschiedene Schlosser, Burgen und
historische Parkanlagen als Wegpunkte.

So sehen wir Schloss Moyland, die Schwanenburg sowie das
Kasteel Doornenburg.

AuBerdem besichtigen wir die barocken Gartenanlagen mit
Amphitheater, Wasserlaufen und Aussichtspunkten in Kleve.
Es gibt vieles zu entdecken und erfahren, aber das Radfahren
kommt keinesfalls zu kurz.

Tourstart: am Mittwoch 20. August 2025 07.30 Uhr
S-Bahn-Station Dtisseldorf-Hellerhof.

In Abstimmung ist auch Eigenanreise méglich.

Leistungen: Zwei Ubernachtungen mit Frithstiick in der
Wasserburg Rindern, Eintrittsgelder Museum Kurhaus und
Schloss Moyland

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Streckenprofil: fester Belag aber auch Wald- und Wiesenwege
Hohenprofil: flach

Tourenlénge: 50 km/90 km/50 km an den 3 Tagen
Geschwindigkeit: 18 — 19 km/h

Kosten f. ADFC Mitglieder: 155 € p.P.im DZund 175€im EZ
Aufpreis f. Nichtmitglieder: 15 €

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung:
Bitte per E-Mail bis zum 15.06.2025 an die Tourenleiterin

marlies.klaus@adfc-langenfeld.de

Méglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches.
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Nettersheim in der Eifel 1

Eifelgemeinde Nettersheim in Nordrhein-Westfalen7 Tage in
der Eifel

Von Sonntag, 24. August bis Sonntag, 31. August 2025
Tourleitung: Ute Neumann und Jirgen Wiisthoff, 0173 5753507

Im Hochsommer zum Gipfel des Rheinlands,

Grenzenloses Radvergnugen beiderseits der deutsch-belgischen
Grenze und entlang der Flisse Urft und Olef.

Warum in die Ferne reisen, wenn das Gute liegt so nah!

Wir wohnen in einem ruhigen und doch zentralen Hotel mit
Gasthof und sehr schonen Biergarten in der Eifelgemeinde
Nettersheim.

Wir radeln von unserem festen Quartier fast taglich Rundtouren.
Geradelt wird Uberwiegend abseits der HauptverkehrsstraBen,
auf gut befahrbaren Strecken.

Wir genieBen eine vielfaltige Landschaft und pausieren in
schonen Orten, z.B. in Blankenheim, Schleiden, Gemind,
Vogelsang oder Hellenthal fur eine Mittagseinkehr und um die
verbrannten Kalorien durch Kaffee/Kuchen oder Eis
auszugleichen.

Wir nehmen uns die Zeit das Naturzentrum Eifel in Nettersheim
als Zentrum fur Umweltbildung mit Ausstellungen zu Natur und
Geschichte zu erkunden.

Der Aufenthalt von einer Woche ermdglicht auch, dass
Interessierte die Wanderschuhe gegen ihr Fahrrad an einem Tag
tauschen.

Die An- und Abreise erfolgt individuell bzw. nach Absprache der
Teilnehmer/innen untereinander.

Anreise: am 24. August 2025 bis 12:00 Uhr
Tourstart: am 24. August 2025 um 13:00 Uhr
Leistungen: Sieben Ubernachtungen in einem guten Hotel

mit ausgiebigem Fruhstlick
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Personen

Zielgruppe: Versierte Pedelec-Fahrer/innen und sehr
sportliche Radler/innen mit Tourenradern
Héhenprofil: eifeltypisch hugelig
(teilweise ca. 400 bis 700 Hm)
Tourenlange: ca. 60 km pro Tag, Geschwindigkeit wird der
Topografie angepasst.
Kosten: 480 € im Y2 Doppelzimmer

515 € im Einzelzimmer.
Aufschlag fur Nicht-ADFC-Mitglieder 35 €

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung:
Bitte per E-Mail bis zum 09.Mai 2025 an die Tourenleitung:
ute.neumann@adfc-langenfeld.de

Méglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches.
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Weilheim 7 Tage durch das Voralpenland

Weilheim in Oberbayern
Von Sonntag, 7. September bis Sonntag, 14. September
Tourleitung: Horst Viebahn, Peter Trappenberg und Toni Krista

7 Tage durch das Voralpenland - die Alpen immer im Blick

Mit dem Fahrradanhanger des ADFC und in Fahrgemeinschaften
starten wir am Sonntag friih zum Poltner Hof in Weilheim/Obb.

Von hier fahren wir taglich in zwei Gruppen Touren durch das
wunderschone Alpenvorland.

Wir besuchen die Stadt Bad Tolz an der Isar, werden den Starnberger
und den Ammersee, hoffentlich bei schonstem Badewetter,
umrunden. Auch der Walchen- und der Staffelsee sind fiir uns
erreichbar.

Fur die Fahrt zum Tegernsee braucht es etwas Sattelharte, sollte
aber fur die meisten von uns auch machbar sein.

Auf dem Plan steht auch eine Zugfahrt nach Garmisch-
Partenkirchen. Ab hier geht es dann auf unseren Radern nach
Grainau zur Zugspitze und zum idyllischen Badersee.

Auf dem Ruckweg passieren wir den Ort Oberammergau.

Noch ein zweites Mal nutzen wir die Bahn: am Ziel in Miinchen gibt
esviel zu erkunden: den Englischen Garten, das

Olympiagelande, den Marienplatz und, naturlich, das Hofbrauhaus.
Zuruck fahren wir dann durch den Perlacher Forst.

Alle Touren werden, wie ihr es von uns gewohnt seid, im Juni auf der
Vortour im Detail ausgearbeitet. An welchem Tag dann

welches Ziel angefahren wird, entscheidet die Tourenleitung
kurzfristig nach Wetterlage.

Zugtickets und ggf. Eintrittskarten sind im Reisepreis inkludiert.
Die taglichen Touren sind zwischen 50 und 80 km lang. GroBartige
Steigungen gibt es nicht.

Unsere Wege sind uberwiegend asphaltiert. Wir fahren gemutlich -
es wird jeder mitkommen, keiner bleibt zurtick.

Im Péltner Hof genieBen wir die urbayerische Gastfreundschaft

- ein ausgiebiges Fruhstlick gehort dazu - alle Zimmer haben ein
eigenes Bad.

Die Anreise in Fahrgemeinschaften wird vom Tourenleiter
organisiert, ist aber -nicht- im Reisepreis enthalten!

Tourstart: 7. September 8:00 Uhr, Parkplatz am Kielsgraben in Monheim
Teilnehmerzahl: maximal 32 Personen

Im Preis enthalten: 7 Ubernachtungen mit Friihstiick in EZ oder DZ,
samtliche Zugtickets und Eintrittskarten vor Ort.

Kosten pro Person: Einzelzimmer 795 €; Doppelzimmer 595 €
Nicht ADFC-Mitglieder zahlen 40 € mehr.

Weitere Infos und Anmeldung:

Per E-Mail oder telefonisch bis zum 31. Marz an den Tourenleiter:
Horst Viebahn unter 01 63/ 16 00 833 oder per Mail
horst.viebahn@adfc-langenfeld.de

Moglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches.
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Oberbillig an Mosel, Saar und Sauer 5

5 Tage in Rheinland-Pfalz und Luxemburg an der Mosel, der
Saar und der Sauer - Trier und die Stadt Luxemburg entdecken

Von Dienstag, 16. September bis Sonntag, 21. September 2025
Tourleitung: Ute Neumann und Jirgen Wiisthoff, 0173 5753507

Wir radeln von unserem Hotel in Oberbillig mit Biergarten direkt
an der Mosel und schonem Innenhof taglich sternformige
Radtouren entlang von Mosel, Saar und Sauer.

Der Saarradweg ist ein vom ADFC mit 4 Sternen ausgezeichneter
Radweg. Der Sauerradweg ist teilweise eine ehemalige
Bahntrasse. Wir nutzen aber auch die gute und kostenlose
Nahverkehrsanbindung auf der luxemburgischen Seite um die
Stadt Luxemburg zu entdecken.

Alternativ besteht die Moglichkeit mit dem Radlerbus von Trier bis
nach Hermeskeil zu fahren, um dann den Ruwer-Hochwald-
Radweg 48 km auf einer ehemaligen Bahntrasse runter zu radeln.
Gefahren wird mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 16
km/h, tberwiegend abseits der HauptverkehrsstraBen, auf gut
befahrbaren Strecken, zumeist in Flussndhe fast ohne
Steigungen. Bei Steigungen insbesondere von der Stadt
Luxemburg zurtick nach Oberbillig wird die Geschwindigkeit der
Topografie angepasst.

Wir pausieren in schonen Orten, z.B. in Schengen, Echternach,
Saarburg, Mettlach und Trier fur eine Mittagseinkehr und um die
verbrannten Kalorien durch Kaffee/Kuchen oder Eis
auszugleichen.

Die An- und Abreise erfolgt individuell bzw. nach Absprache der
Teilnehmer/innen untereinander.

Anreise: am 16. September 2025 bis 13:00 Uhr
Tourstart: am 16. September 2025 um 14:00 Uhr

Leistungen: Fiinf Ubernachtungen mit gutem Frithstiick und
hervorragendem Dreigangemenu als Abendessen

Teilnehmerzahl: Maximal 12 Personen

Zielgruppe: fur alle Radlerinnen/er ob mit Tourenrad oder Pedelec
geeignet

Tourenlange: ca. 60 km pro Tag

Kosten: 465 € im %2 Doppelzimmer 590 € im Einzelzimmer.
Aufschlag fur Nicht-ADFC-Mitglieder 25 €

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung:

Bitte per E-Mail bis zum 30. Mai 2025 an die Tourenleitung
ute.neumann@adfc-langenfeld.de

Moglichst bereits mit Angabe des Zimmerwunsches.
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| Radfahrpolitik: Damit sich etwas verindert!

Samtliche Entscheidungen in einer Kommune werden von
Politiker/innen im Rat oder in Ausschissen getroffen. Damit die
Belange der Radfahrer/innen nicht unberucksichtigt bleiben,
bringt sich der ADFC in die Entscheidungsfindung mit seinem
Sachverstand ein, um die Bedingungen fur die Radfahrenden
kontinuierlich zu verbessern. Hierbei achten wir auf
parteipolitische Neutralitédt und suchen das Gesprach mit allen
Parteien. Die Aufgaben sind vielfaltig und umfangreich. Wir
vertreten die Interessen der Radfahrenden bei laufenden

Verkehrsprojekten und entwickeln auch eigene Konzepte, z. B.
far:

* Mehru. bessere Fahrradstander

¢ Abbauvon Drangelgittern u. zu engen Pollern
e Sichere u. durchgangige Radnetze

e Attraktive FahrradstraBen

e Aktionen zum Mindestabstand

FAHRRADHAUS
GARATH

Wolfgang-Ddoring-Stral3e 3
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Wenn Sie Anregungen haben oder lhnen einige Dinge

in Sachen Radwege und Radverkehr in Langenfeld oder
Monheim verbesserungswurdig erscheinen, kontak-
tieren Sie einfach unsere Experten fur Radverkehrs-
politik (Kontaktdaten siehe Seite 5).

Wir kimmern uns dann darum.

e Siefinden, in Ihrer Stadt gibt es zu wenige Radwege?
und/oder Fahrradstander?
lhnen geht die Verkehrswende zu langsam voran?
Sie mochten sich uber Radverkehrspolitik in Ihrer
Stadt informieren?
Sie haben gute Ideen fiir die Radinfrastruktur?
Sie mochten eine Aktion des ADFC aktiv
unterstutzen?

Sprechen Sie uns an!

Wir suchen engagierte Unterstiitzer/innen - vor
allem in Monheim, aber auch in Langenfeld.

Machen Sie mit und werden Sie Teil unseres Teams!

Optic am Turm wiinscht
eine schone Radsaison

¢ Radsportbrillen in
Ihrer Glasstdrke

¢ Kontaktlinsen
¢ Fertigung in eigener Werkstatt

¢ Reparaturen aller Art

Optic am Turm - Marcus Hebel
KaiserstralRe 32-34

40764 Langenfeld-Richrath
www.optic-am-turm.de
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| Vorteile fiir ADFC-Mitglieder

Sie sind als ADFC-Mitglied Teil einer starken Gemeinschaft —
Sie machen uns stark und wir machen uns fur Sie stark:

Beispielsweise, wenn |hnen unterwegs Unvorhergesehenes
zustoBt und Sie nicht mehr weiterkommen, helfen wir lhnen
mit unserem 24-Stunden-Pannenservice ,,ADFC-Pannenhilfe”.
Aber auch, wenn Sie mal Fragen haben oder Rechtssicherheit
brauchen, stehen wir beratend an lhrer Seite. Kompetente
Hotline-Mitarbeiter beraten Sie zugig, fundiert und finden mit
lhnen die beste Losung fur auftretende Probleme. Als Mitglied
erhalten Sie daruber hinaus wertvolle Tipps und Informationen
in unserem ADFC-Magazin Radwelt. Profitieren Sie auBerdem
von einer Vielzahl an Rabattaktionen, die wir zusammen mit
Kooperationspartnern deutschlandweit exklusiv fir ADFC-
Mitglieder anbieten. Zusatzlich bietet der ADFC Ihnen vor Ort
Fahrradcodierungen sowie Sicherheitschecks an. Und falls Sie
mal nicht wissen, was Sie am Wochenende machen konnen,
nehmen Sie doch an verglnstigten oder kostenlosen
Radtouren teil. Immer bestens informiert bleiben Sie zudem
auf www.adfc.de.

Wahrend aller Stadtfeste ist eine reduzierte
Einstiegsmitgliedschaft zum Jahrespreis von 19€ fir das erste
Jahr moglich.

Fur Einzelperson ab 27 Jahren kostet die ADFC-Mitgliedschaft
66 € im Jahr, fur junge Menschen zwischen 22 und 26 Jahren
33 €.

Als Jugendmitglied mit 7-21 Jahre ist der Jahresbeitrag 16 €.
Wenn die ganze Familie oder der Haushalt dabei sein soll, gibt
es ab 27 jahrigen die Familien- / Haushaltsmitgliedschaft

fur 78 € jahrlich (Voraussetzung: gemeinsamer Wohnsitz).
Menschen zwischen 18 bis 26 Jahre erhalten die Familien-
mitgliedschaft fir 33 € jahrlich.

Bei jungen Menschen unter 18 Jahren setzen wir das
Einverstandnis der Erziehungsberechtigten voraus.

https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

64



Pannenhilfe im Detail

24-Stunden:
Bei einer Panne oder einem Unfall organisiert dieHotline,
zum beschriebenen Fall, die dazu passende Hilfe in Form
der mobilen Pannenhilfe oder durch Abschleppen. Sie
informiert Uber die ndchstgelegene Fahrrad-Werkstatt oder
den nachsten Bett+Bike-Gastbetrieb, bzw. eine andere
Unterkunft.
Pannenbhilfe: Die gerufene mobile Pannenhilfe versucht das
Fahrrad direkt an Ort und Stelle wieder zu reparieren oder
schleppt notfalls ab.
Abschleppen: Ist das Fahrrad so schwer beschadigt, dass
es der Pannenhelfer vor Ort nicht reparieren kann, wird es
mit dem Gepack zur nachsten Fahrrad- Werkstatt oder nach
Hause gebracht.
Zusatzlich kénnen Mitglieder die ADFC-Pannenhilfe PLUS
far jahrlich 11,90 € in der Einzelmitgliedschaft
beziehungsweise 19,90 € in der Familienmitgliedschaft
dazu buchen.Sie ist das Komfortpaket flirMenschen, die mit
dem Rad unterwegs sind und enthalt folgende Leistungen:
Bergung, Weiter- oder Ruckfahrt, Leih-/Mietfahrrad,
Ubernachtungskosten, Fahrrad-Rucktransport, Fahrrad-
Verschrottung, Krankenrlcktransport, Dokumentenservice,
Notfall-Bargeld. Glltig ist die ADFC-PannenhilfePLUS in
Deutschland, der Europaischen Union, in der Schweiz und
in Norwegen. Sie gilt fur Nutzer von Fahrradern und
Elektrofahrradern, sofern diese Eigentum des Versicherten
sind und weder gewerblich genutzt, noch versicherungs-
oder zulassungspflichtig sind.

Bett + Bike

Die vom ADFC mit dem Bett+Bike-Label zertifizierten
Gastbetrieb bieten Ihnen passende Quartiere fir lhre
Reise. Bundesweit konnen Sie aus tiber 5.900 Hotels,
Pensionen,Jugendherbergen, Naturfreundehausern und
Campingplatzen wahlen, die sich besonders auf die
Bedurfnisse von Fahrradurlaubern einstellen. Mitglieder
des ADFC bekommen das Bett+Bike Verzeichnis begunstigt

https:/www.adfc.de/artikel/adfc-bett-bike [=]? E_!

=]
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Gemeinsam unterwegs:

Die Mitradelzentrale

Die Mitradelzentrale des ADFC bringt Urlaubs- und
Freizeitradfahrer/-innen zusammen, die nicht allein
unterwegs sein wollen. Uber ein Online-Formular
konnen Sie eine Anzeige mit dem gewunschten
Reiseziel und anderen Details schalten. Bereits
geschaltete Anzeigen kdnnen gezielt nach Region,
Zeitraum usw. durchsucht werden.

Fahrrader fir Flichtlinge

und andere Bedirftige

Falls Sie ein Fahrrad abgeben und gleichzeitig eine
soziale Einrichtung unterstutzen mochten, finden Sie
dankbare Abnehmer bei der Flichtlingshilfe Langenfeld

https://www.fluechtlingshilfe-langenfeld.org/wie-kann-
ich-helfen/fahrrad/

oder der Fahrradwerkstatt Bildung hoch drei.

https://www.bildung-hoch3.de/projekte/
fahrradwerkstatt-fuer-fluechtlinge/index.html
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Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 12.00 - 24.00 Uhr
Freitag 12.00- 1.00 Uhr
Samstag 8.30 - 1.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 24.00 Uhr
Friihstiicksbuffet

jeden Samstag 8.30 - 11.30 Uhr
Brunch Buffet

Cafe New York GmbH
Hauptstrafie 125 Tel 021732088 922
40764 Langenfeld www.cafe-ny.de



Vereinsbonus
ist einfach.

50,- € Bonus, wenn man seinen Vereinskollegen
den richtigen Finanzpartner vermittelt.

um Geld geeit

. enn's
= Stadt-Sparkasse
Langenfeld

www.sparkasse-langenfeld.de/vereinsbonus



